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Resumo: A fisioterapia tem assumido papel central na recuperagdo de atletas de alto rendimento, especialmente
no periodo pos-competigdo, momento em que o corpo apresenta sobrecargas funcionais, fadiga muscular e risco
de lesdes. Este estudo tem como objetivo analisar as contribui¢des da fisioterapia para a recuperagdo pos-
competicdo em esportes de alto rendimento, ressaltando seus efeitos na redu¢do de dores, na melhora da
performance e na prevengao de lesdes recorrentes. O trabalho se fundamenta em abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, utilizando revisdo bibliografica de artigos, livros e documentos oficiais da area da satde
e do esporte. Os estudos analisados evidenciam que técnicas fisioterapéuticas como crioterapia, massoterapia,
alongamentos, exercicios terapéuticos e recursos eletrotermofototerap€uticos promovem beneficios significativos
na recuperagao fisica do atleta. Os resultados da revisao indicam que a fisioterapia contribui ndo apenas para a
recuperacdo imediata, mas também para a manutengdo da capacidade funcional e para o prolongamento da carreira
esportiva, quando aplicada de forma sistematica e multidisciplinar. Além disso, destaca-se sua importancia no
acompanhamento psicologico do atleta, uma vez que a redugao da dor e a melhora da fungio favorecem a confianga
no retorno ao esporte. Conclui-se que a fisioterapia ¢ indispensavel na fase pos-competi¢do, devendo estar
integrada as equipes multidisciplinares de saude esportiva, oferecendo suporte para a recuperagdo fisica, prevengao
de lesdes e otimizagdo do desempenho esportivo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Esporte de alto rendimento. Recuperagdo pos-competi¢do. Prevengdo de lesdes.
Desempenho esportivo.

Abstract: Physiotherapy has assumed a central role in the recovery of high-performance athletes, especially in the
post-competition period, when the body experiences functional overload, muscle fatigue, and increased risk of
injuries. This study aims to analyze the contributions of physiotherapy to post-competition recovery in high-
performance sports, highlighting its effects on pain reduction, performance improvement, and the prevention of
recurrent injuries. The work is based on a qualitative approach, with an exploratory and descriptive character,
using a literature review of articles, books, and official documents in the field of health and sports. The analyzed
studies show that physiotherapeutic techniques such as cryotherapy, massage therapy, stretching, therapeutic
exercises, and electrothermophototherapy resources provide significant benefits for athletes’ physical recovery.
The results of the review indicate that physiotherapy contributes not only to immediate recovery but also to the
maintenance of functional capacity and the prolongation of athletic careers when applied systematically and within
a multidisciplinary framework. Furthermore, its importance in the psychological support of athletes is emphasized,
as pain reduction and functional improvement foster confidence in returning to sports. It is concluded that
physiotherapy is indispensable in the post-competition phase and should be integrated into multidisciplinary sports
health teams, offering support for physical recovery, injury prevention, and performance optimization.

Keywords: Physiotherapy. High-performance sport. Post-competition recovery. Injury prevention. Sports
performance
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Introduciao

O esporte de alto rendimento exige preparo fisico, técnico e psicoldgico intensivo,
expondo o corpo do atleta a cargas elevadas de treino e competicdo. Nesse cendrio, a
recuperagdo pds-competicdo assume papel crucial, uma vez que o organismo precisa
restabelecer seu equilibrio funcional apds periodos de sobrecarga. A fisioterapia, enquanto
ciéncia da saude voltada para a prevengdo e reabilitacdo de disfungdes, tem se consolidado
como ferramenta indispensavel para esse processo, garantindo melhor desempenho esportivo e

reduzindo riscos de lesdes (Silva & Pereira, 2020).

Nos ultimos anos, o crescimento das modalidades esportivas € o aumento da
competitividade tém ampliado as demandas por estratégias eficazes de recuperacdo. De acordo
com o Comité Olimpico Internacional (IOC, 2018), cerca de 30% dos atletas de alto rendimento
sofrem algum tipo de lesdo musculoesquelética durante a temporada, o que impacta diretamente
o desempenho esportivo e pode comprometer carreiras. Nesse contexto, a fisioterapia torna-se
um diferencial estratégico, promovendo intervengdes que auxiliam tanto na prevengdo quanto

na recuperacao do atleta (International Olympic Committee, 2018).

Além disso, estudos recentes evidenciam que a fadiga e o desgaste pods-competicao,
quando ndo tratados adequadamente, aumentam o tempo de recuperacdo e diminuem o
rendimento em treinos subsequentes. Assim, a atuacdo fisioterapéutica fundamenta-se na
aplicagdo de técnicas manuais, exercicios terapéuticos e recursos tecnologicos, com vistas a

acelerar o restabelecimento da capacidade funcional do corpo (PRADO et al., 2020).

No ambito multidisciplinar, a fisioterapia atua em conjunto com a medicina esportiva,
a nutri¢do e a psicologia, compondo uma rede de cuidados que atende as necessidades globais
do atleta. Essa integragdo favorece uma abordagem mais completa, visto que a recuperagdo nao
se limita ao aspecto fisico, mas envolve também fatores emocionais e psicoldgicos (NUNES;

BASTOS; CARVALHO, 2019).

A presenca do fisioterapeuta em equipes esportivas de alto rendimento tem se tornado
cada vez mais valorizada, tanto em competi¢des nacionais quanto internacionais. Sua atuagao

¢ reconhecida ndo apenas na reabilitacdo de lesdes, mas também na elaboragdo de programas
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preventivos e no acompanhamento didrio de atletas durante treinamentos intensivos (MELO;

SANTOS, 2021).

Dessa forma, o papel da fisioterapia vai além do tratamento de lesdes ja instaladas,
englobando estratégias que buscam potencializar a performance, melhorar a recuperagao
muscular e otimizar a qualidade de vida do atleta. A utilizagdo de técnicas como crioterapia,
massoterapia, eletroestimulagdo e exercicios de alongamento tém mostrado resultados

expressivos na reducdo de dores e no aumento da capacidade de resposta do organismo apos

esforgos intensos. (FERREIRA; PEREIRA, 2020)

Considerando esse cenario, torna-se evidente a importancia da fisioterapia como
componente essencial da preparacdo e da recuperacdo em esportes de alto rendimento. Sua
atuacdo, embasada em conhecimento cientifico e aplicada em equipe multidisciplinar,
possibilita que atletas mantenham um nivel elevado de performance e reduzam riscos de

afastamento por lesoes.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar as contribuicdes da fisioterapia
para a recuperagdo pods-competicdo em esportes de alto rendimento, destacando seus beneficios
no restabelecimento fisico, na prevencao de lesdes e na promog¢ao do desempenho esportivo de

atletas.
Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, uma vez que
busca compreender, de maneira aprofundada, o papel da fisioterapia no processo de recuperacao
pos-competicdo em esportes de alto rendimento. Trata-se de uma investigacdo de carater
exploratdrio e descritivo, pois tem como finalidade levantar informagdes, analisar e descrever

praticas fisioterapéuticas aplicadas ao contexto esportivo.

O procedimento adotado foi a pesquisa bibliografica e documental, realizada em livros,
artigos cientificos, dissertagdes, teses e¢ documentos oficiais relacionados a fisioterapia
esportiva, publicados entre os anos de 2005 e 2023. Para garantir atualidade e relevancia, foram
priorizadas publica¢des indexadas em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Scholar

e LILACS.
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Os descritores utilizados para a busca foram: fisioterapia esportiva, recuperagdo pos-
competicdo, prevencao de lesdes, esportes de alto rendimento e desempenho fisico. Os critérios
de inclusdo foram: trabalhos que abordassem diretamente a atuacdo da fisioterapia em atletas
de alto rendimento, com foco em recuperagdo e prevencao de lesdes; artigos disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol; e publicagcdes com acesso integral. Foram excluidos estudos que
tratassem apenas de atividade fisica recreativa ou que ndo apresentassem relacdo direta com a

tematica da recuperagdo pos-competicao.

A andlise do material coletado seguiu uma abordagem critica, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre os autores, bem como lacunas de pesquisa que justificam a
relevancia deste estudo. Os conteudos foram organizados em categorias tematicas, relacionadas

aos aspectos fisicos, cognitivos e multidisciplinares do processo de recuperacao esportiva.

Assim, a metodologia adotada permitiu construir uma visdo ampla e fundamentada
sobre as contribuigdes da fisioterapia no contexto esportivo de alto rendimento, evidenciando
seu papel tanto na recuperacdo funcional imediata quanto na prevengdo de lesdes e na

manuten¢do do desempenho atlético.
Fundamentagao Tedrica
Fisioterapia esportiva: conceito e evolucio

A fisioterapia esportiva consolidou-se como uma especialidade fundamental dentro das
ciéncias da satde, ndo apenas voltada ao tratamento de lesdes, mas também a prevencao,
acompanhamento e otimiza¢ao do desempenho atlético. De acordo com Kisner e Colby (2016),
essa area atua de maneira interdisciplinar, utilizando recursos terapéuticos manuais, exercicios
funcionais e técnicas de condicionamento fisico adaptadas a realidade esportiva, possibilitando
que o atleta retorne a sua pratica com seguranca ¢ em menor tempo (KISNER & COLBY,

2016).

Além da reabilitagdo, um dos grandes avancos da fisioterapia esportiva foi a énfase na
prevencao de lesdes. Para Bahr e Engebretsen (2010), programas de prevencdo baseados em
exercicios proprioceptivos, de fortalecimento e alongamento demonstraram redugdo
significativa na incidéncia de lesdes, principalmente em esportes de contato e de alta

intensidade. Nesse sentido, a atuacdo preventiva do fisioterapeuta tornou-se estratégica,
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diminuindo afastamentos e aumentando a longevidade esportiva dos praticantes (BAHR E

ENGEBRETSEN 2010).

O desenvolvimento dessa especialidade também estd associado ao crescimento do
esporte como fenomeno social e econdmico. Segundo Prentice (2014), com a profissionaliza¢ao
das modalidades esportivas e a valorizagdo de competi¢des internacionais, a presenca do
fisioterapeuta passou a ser indispensavel em clubes, selecdes e centros de treinamento. Essa
insercao possibilitou ndo apenas maior rapidez na recuperagdo dos atletas, mas também uma

abordagem cientifica no acompanhamento da performance (PRENTICE 2014).

Outro ponto relevante na evolucao da fisioterapia esportiva foi a incorporagao de novas
tecnologias. Recursos como eletroterapia, ultrassonografia terapéutica, crioterapia,
termoterapia e, mais recentemente, a aplicacdo do laser de baixa intensidade e da terapia por
ondas de choque, ampliaram as possibilidades de tratamento (CAMARGO; MARQUES, 2012).
Paralelamente, a utilizagdo de softwares de andlise de movimento e plataformas de forca

permitiu ao fisioterapeuta realizar diagndsticos mais precisos e individualizados.

Portanto, a fisioterapia esportiva se desenvolveu ao longo das ultimas décadas como
uma area de carater preventivo, terapéutico e de apoio ao desempenho atlético, acompanhando
as demandas crescentes da pratica esportiva moderna. Atualmente, sua relevancia transcende o
contexto do alto rendimento, alcangando também atletas amadores e praticantes de atividade
fisica, reforcando seu papel essencial para a promog¢do da satide e da qualidade de vida

(MARCON ET AL., 2015).
Recuperacio pos-competicio: bases fisiologicas e desafios

O periodo pos-competicdo representa uma fase critica para o organismo do atleta,
marcada por alteragdes fisiologicas decorrentes da intensidade do esforco fisico. Entre os
principais efeitos estdo a fadiga muscular, o acimulo de metabolitos, microlesdes em fibras
musculares, processos inflamatorios e a redu¢do da capacidade contratil (BISHOP et al., 2008).
Essas respostas fisiologicas sdo mecanismos naturais de adaptagdo, porém, quando nao
acompanhadas de estratégias adequadas de recuperacdo, podem resultar em sobrecarga,

aumento do risco de lesdes e queda do desempenho esportivo (BARNETT, 2006).
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De acordo com Prado et al. (2020), o tempo e a qualidade da recuperacdo variam
conforme fatores como intensidade do esforco, tipo de modalidade esportiva, nivel de
condicionamento fisico e individualidade biologica. A atuagdo do fisioterapeuta, portanto,
torna-se fundamental nesse processo, visto que a escolha de intervengdes fisioterapéuticas
especificas — como crioterapia, massoterapia, exercicios de alongamento, liberagdo miofascial
e hidroterapia — auxilia na reducdo da dor muscular tardia (DOMS) e no restabelecimento da

funcdo muscular.

Além das técnicas convencionais, recursos tecnoldgicos também tém sido incorporados
a recuperacdo. O wuso da terapia por compressdo pneumadtica, estimulagdo elétrica
neuromuscular e laserterapia de baixa intensidade demonstrou efeitos positivos na reducao da
fadiga e na melhora do fluxo sanguineo, acelerando o processo de reparo tecidual
(HOWATSON; VAN SOMEREN, 2008). Esses métodos complementam a recuperagdo

fisiologica, oferecendo suporte adicional para o restabelecimento do equilibrio homeostatico.

Outro desafio relevante ¢ o manejo da sobrecarga decorrente de calendérios esportivos
intensos, nos quais a recuperacdo adequada nem sempre € respeitada. Segundo Kellmann et al.
(2018), a recuperacao insuficiente estd diretamente relacionada ao aumento da incidéncia de
overtraining, disturbios do sono e prejuizos na resposta imunoldgica. Isso evidencia a
necessidade de protocolos individualizados de recupera¢do, nos quais o fisioterapeuta
desempenha papel central ao monitorar sinais de fadiga, adaptar intervengdes e orientar sobre

praticas de autocuidado.

Portanto, a recuperagdo pds-competicdo deve ser entendida como um processo
multifatorial e estratégico, que envolve tanto aspectos fisioldgicos quanto preventivos. A
atuagdo do fisioterapeuta, associada ao uso de recursos terapéuticos e a integracao com a equipe
multidisciplinar, ¢ essencial para assegurar ndo apenas o retorno rapido ao desempenho ideal,

mas também a longevidade esportiva e a preservacao da satde dos atletas.
Principais recursos fisioterapéuticos aplicados no esporte de alto rendimento

A fisioterapia esportiva utiliza uma ampla gama de recursos terapéuticos com o objetivo
de otimizar a performance, acelerar a recuperacdo e prevenir lesdes em atletas de alto

rendimento. A escolha das técnicas deve ser fundamentada em evidéncias cientificas e adaptada
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as demandas individuais, considerando o tipo de esporte, a intensidade do esforco e a fase do

processo de reabilitacdo (PRADO et al., 2020).
Crioterapia e termoterapia

A crioterapia ¢ uma das interveng¢des mais aplicadas na pratica esportiva imediata ao
esforco fisico intenso. Sua eficdcia estd relacionada a reducdo do metabolismo celular, da
condugdo nervosa e da resposta inflamatéria, fatores que contribuem para o alivio da dor e
diminui¢do de edema (BLEAKLEY; COSTELLO; GLENCROSS, 2012). Além da aplicag¢ao
local com bolsas de gelo, outras modalidades como imersio em agua fria (cold water
immersion) e cAmaras de crioterapia de corpo inteiro vém ganhando espago em protocolos de

equipes de alto rendimento (LEEDER et al., 2012).

A termoterapia, por outro lado, ¢ indicada em momentos distintos, especialmente em
fases subagudas e cronicas do processo de recuperagdo. O aumento da circulacdo sanguinea,
relaxamento muscular e melhora da extensibilidade tecidual sdo alguns dos efeitos terapéuticos
associados ao calor (KOTTKE; LEHMANN, 2016). Assim, a combina¢do planejada de

crioterapia e termoterapia em diferentes fases potencializa o processo de recuperagao tecidual.
Massoterapia e liberacao miofascial

A massoterapia esportiva ¢ amplamente utilizada tanto de forma preventiva quanto pds-
competicdo, com efeitos que incluem melhora da circulacdo periférica, reducdo da tensdo
muscular e estimulo a propriocepcdo (MORIYAMA; SILVA; PRADO, 2018). J4 a liberagao
miofascial, técnica baseada na manipulacdo de tecidos moles, contribui para o alinhamento das
fibras musculares, reduc¢ao da dor e prevengdo de desequilibrios posturais (WEERAKKODY
etal., 2013).

Estudos demonstram que essas técnicas manuais também impactam o sistema nervoso
autonomo, favorecendo a recuperagdo psicologica do atleta por meio da diminuicdo da
percepcao de estresse e fadiga (ARROYO-MORALES et al., 2008). Dessa forma, massoterapia
e liberagao miofascial configuram-se como ferramentas que integram o cuidado fisico e mental

do atleta.

Exercicios terapéuticos e alongamentos
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Os exercicios terapéuticos constituem um dos pilares da fisioterapia esportiva, com
objetivos que incluem restauracdo da amplitude de movimento, fortalecimento muscular
seletivo, reeducacdo neuromuscular e prevencao de recidivas de lesdes (KISNER; COLBY,

2016).

Na fase pos-competi¢do, os exercicios devem ser aplicados com cautela, respeitando o
principio da progressividade, de forma a evitar sobrecargas adicionais (PRADO et al., 2020).
Alongamentos dindmicos tém sido recomendados antes de treinos e competigdes, visando ao
aumento da mobilidade e ativacdo muscular, enquanto alongamentos estiticos sdo mais
utilizados no pos-exercicio, auxiliando no relaxamento e na manutengdo da flexibilidade

(SAMSON et al., 2012).
Recursos eletrotermofototerapéuticos

Os recursos eletrotermofototerapéuticos englobam modalidades como correntes
elétricas analgésicas (TENS e estimula¢do russa), ultrassom terapéutico e laser de baixa
intensidade (LLLT). Tais recursos sao empregados com finalidades especificas, incluindo o
alivio da dor, aceleracdo da cicatrizacao tecidual e melhora da fun¢ao muscular (GUYTON;

HALL, 2017).

A estimulagdo elétrica neuromuscular, por exemplo, tem mostrado beneficios na
prevencao da atrofia muscular e no fortalecimento seletivo durante a reabilitacio (MARTINS
et al., 2019). J4 o laser de baixa intensidade atua em processos bioquimicos celulares,
favorecendo a sintese de ATP e a regeneragdo tecidual, sendo cada vez mais utilizado em

contextos de alto rendimento (LEAL JUNIOR et al., 2015).

Esses recursos tecnologicos, quando aplicados de forma integrada a outros métodos
fisioterapéuticos, oferecem suporte essencial a rapida recuperagdo e ao retorno seguro as

atividades esportivas.
Atuacio multidisciplinar da fisioterapia no esporte

A pratica esportiva de alto rendimento exige ndo apenas preparo fisico, mas também
acompanhamento continuo de saide e bem-estar. Nesse contexto, a fisioterapia esportiva

insere-se como parte essencial de uma equipe multidisciplinar, que inclui médicos do esporte,
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nutricionistas, psicologos, preparadores fisicos e treinadores. Essa interagdo contribui para um
cuidado integral, voltado tanto a prevencao de lesdes quanto & otimizacdo do desempenho

(NUNES; BASTOS; CARVALHO, 2019).

A atuacdo integrada permite que o fisioterapeuta compartilhe informagdes relevantes
sobre a condicdo musculoesquelética, evolugdo de lesdes e respostas as intervengdes
terapéuticas, fornecendo subsidios para ajustes no treinamento e nas estratégias de competicao
(SILVA; LIMA; RIBEIRO, 2020). O nutricionista, por sua vez, garante suporte adequado de
macro € micronutrientes para recuperacdo e performance, enquanto o psicélogo atua na
preparacdo emocional, contribuindo para a resiliéncia mental e o controle da ansiedade em

competicdes decisivas (COSTA; VASCONCELQOS, 2018).

Segundo Bahr e Engebretsen (2019), a comunicagdo eficaz entre os diferentes
profissionais ¢ determinante para a reducdo da reincidéncia de lesdes e para a aceleracdo do
retorno ao esporte. Além disso, esse modelo de atuacdo fortalece a visdo biopsicossocial do
atleta, reconhecendo que o rendimento ndo depende apenas da capacidade fisica, mas também

de fatores psicologicos, nutricionais e sociais.

Portanto, a atuacdo multidisciplinar da fisioterapia no esporte ndo apenas amplia a
qualidade do atendimento, como também promove uma abordagem integrada e humanizada,
alinhada as demandas do esporte de alto rendimento e a preservacao da saude do atleta em longo

prazo.
Prevencao de lesdes e prolongamento da carreira esportiva

A prevengao de lesdes ¢ uma das areas mais estratégicas da fisioterapia esportiva, visto
que minimizar riscos ¢ tdo importante quanto tratar lesdes ja instaladas. Para tanto, a atuagao
preventiva baseia-se em avaliagdes funcionais periodicas, capazes de identificar desequilibrios
musculares, déficits proprioceptivos, instabilidades articulares e falhas biomecanicas, fatores

que podem predispor atletas a lesdes recorrentes (FERREIRA; PEREIRA, 2020).

Segundo Andrade et al. (2018), programas preventivos estruturados, como exercicios
de estabilizagdo do core, fortalecimento excéntrico e treinamento neuromuscular, reduzem

significativamente a incidéncia de lesdes musculares e ligamentares em atletas de alto
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rendimento. Além disso, tais medidas contribuem para a otimizagdo da performance, uma vez

que a auséncia de lesdes garante continuidade nos treinos e competigoes.

O fisioterapeuta desempenha, assim, um papel fundamental ndo apenas na manutengao
da saude fisica, mas também no prolongamento da carreira esportiva. De acordo com Junge e
Dvorak (2017), atletas submetidos a programas de prevencao apresentam maior longevidade
competitiva, menor tempo de afastamento e melhor qualidade de vida apos a aposentadoria
esportiva. Isso reforca a ideia de que o trabalho fisioterapéutico ndo se restringe ao periodo

competitivo, mas se estende ao acompanhamento de longo prazo.

Portanto, a fisioterapia preventiva deve ser entendida como investimento estratégico, ja
que reduz custos com tratamentos, preserva a integridade fisica dos atletas e contribui para que

eles mantenham alto nivel de desempenho por mais tempo.
Consideracoes Finais

A fisioterapia esportiva consolidou-se como uma area essencial no esporte de alto
rendimento, atuando tanto na prevencao quanto na recuperacao de lesdes, além de contribuir
diretamente para a manutencdo e melhora da performance. Com o avango cientifico e
tecnoldgico, o fisioterapeuta passou a integrar de forma ativa equipes multidisciplinares, sendo
responsavel ndo apenas por restabelecer a saude fisica do atleta, mas também por potencializar
sua longevidade esportiva. Recursos como crioterapia, termoterapia, exercicios terapéuticos e
técnicas manuais tém mostrado grande eficacia quando aplicados de forma individualizada e

estratégica, reforcando o papel da fisioterapia como elemento-chave no desempenho atlético.

Diante desse contexto, observa-se que a fisioterapia esportiva desempenha um papel
cada vez mais abrangente e estratégico no cendrio esportivo contemporaneo. Mais do que tratar
lesdes, sua atuagdo preventiva e integrada garante a reducdo de afastamentos, a continuidade
dos treinamentos e a melhora da qualidade de vida do atleta. Além disso, o fortalecimento do
trabalho interdisciplinar permite uma abordagem biopsicossocial, contemplando aspectos
fisicos, emocionais e sociais. Dessa forma, a fisioterapia esportiva deve ser entendida como um
investimento indispensavel para clubes, equipes e atletas, consolidando-se como ciéncia

aplicada ao rendimento e a preservagao da saude a longo prazo.
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