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Resumo: Introdugdo- O envelhecimento populacional tem provocado um aumento significativo no niimero de
idosos frageis, grupo caracterizado por declinio funcional, redu¢do da for¢a muscular, lentiddo, perda de peso nao
intencional e maior vulnerabilidade a eventos adversos. Nesse contexto, a fisioterapia domiciliar tem se destacado
como estratégia terapéutica e preventiva voltada & manutengdo da capacidade funcional e & promogao da qualidade
de vida dessa populagdo. Objetivo- Este artigo tem como objetivo analisar o impacto da fisioterapia domiciliar na
qualidade de vida do idoso fragil, com base em evidéncias cientificas recentes. Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura publicada entre 2019 e 2025, realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e SciELO. Resultados-
Os estudos revisados demonstram que programas domiciliares individualizados, compostos por exercicios de
forga, equilibrio e treino funcional, contribuem para a melhora da autonomia, mobilidade e bem-estar fisico e
emocional dos idosos. Além disso, o atendimento realizado no domicilio permite maior vinculo entre profissional,
paciente e familia, favorecendo a adesdo ao tratamento ¢ o acompanhamento continuo das condi¢des clinicas.
Apesar dos beneficios observados, ainda existem desafios quanto a padroniza¢do dos protocolos, a adesdao dos
pacientes e a mensuracgdo dos efeitos sobre a qualidade de vida global. Conclui-se que a fisioterapia domiciliar
representa uma intervengdo essencial para o cuidado integral ao idoso fragil, promovendo envelhecimento ativo e
saudavel, reducdo da dependéncia funcional e maior qualidade de vida.
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Abstract: Introduction-Population aging has led to a significant increase in the number of frail older adults, a
group characterized by functional decline, reduced muscle strength, slowness, unintentional weight loss, and
greater vulnerability to adverse events. In this context, home-based physiotherapy has emerged as a therapeutic
and preventive strategy aimed at maintaining functional capacity and promoting the quality of life of this
population. Objective-This article aims to analyze the impact of home physiotherapy on the quality of life of frail
older adults, based on recent scientific evidence. It is a narrative review of the literature published between 2019
and 2025, conducted in the PubMed, Scopus, and SciELO databases. Results-The reviewed studies show that
individualized home-based programs, consisting of strength, balance, and functional training exercises, contribute
to improvements in autonomy, mobility, and physical and emotional well-being among elderly individuals.
Furthermore, home-based care fosters a stronger connection between the professional, the patient, and the family,
enhancing adherence to treatment and enabling continuous monitoring of clinical conditions. Despite these
benefits, challenges remain regarding the standardization of intervention protocols, patient adherence, and the
measurement of global quality-of-life outcomes. It is concluded that home physiotherapy represents an essential
intervention for the comprehensive care of frail older adults, promoting active and healthy aging, reducing
functional dependence, and improving overall quality of life.
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Introduciao

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em todo o mundo e constitui
um dos maiores desafios das politicas publicas contemporaneas. No Brasil, proje¢des indicam
que, até 2050, aproximadamente 30% da populagdo serd composta por pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos, sendo que uma parcela significativa apresentard algum grau de
comprometimento fisico ou cognitivo (IBGE, 2023; WHO, 2024). A fragilidade do idoso ¢
compreendida como uma condicao clinica complexa e multifatorial, marcada pela reducao das
reservas fisioldgicas e pela menor capacidade de adaptacdo diante de situagdes de estresse, o
que aumenta a vulnerabilidade a quedas, hospitalizagdes e perda de autonomia funcional (Fried

et al., 2021).

Manter a qualidade de vida nessa fase da vida requer uma abordagem ampla, que
envolva fatores fisicos, psicoldgicos, cognitivos e sociais. A perda de mobilidade, o isolamento
social e a dependéncia progressiva afetam diretamente o bem-estar e a autoestima do idoso,
podendo agravar quadros de fragilidade e antecipar a necessidade de institucionalizagdo. Diante
desse cenario, agdes que priorizem a preservacdo da funcionalidade e a promog¢do da

independéncia sdo fundamentais para o envelhecimento saudavel e ativo (Sousa et al., 2022).

Entre as estratégias de cuidado voltadas a essa populagdo, a fisioterapia domiciliar tem
se destacado por seu carater humanizado e por permitir intervengdes no ambiente em que o
idoso vive. Essa modalidade de atendimento facilita a adapta¢do funcional, promove maior
autonomia e fortalece o envolvimento familiar no processo terapéutico. Além disso, possibilita
o desenvolvimento de uma relagdo mais proxima entre profissional e paciente, favorecendo a
adesdo ao tratamento e proporcionando maior conforto e segurancga durante as atividades

propostas (Walters et al., 2025; Ruiz-Grao et al., 2024).

Os programas de fisioterapia realizados no domicilio normalmente incluem exercicios
voltados ao fortalecimento muscular, a melhora do equilibrio e da flexibilidade, além de
orientacdes para prevencdo de quedas. Tais praticas auxiliam na manuten¢do da capacidade
funcional, reduzem o risco de acidentes e contribuem para o aumento da autoestima e da
qualidade de vida. Além dos beneficios fisicos, o atendimento em casa traz impactos positivos
sobre o estado emocional e social do idoso, que se sente mais valorizado ao receber cuidados

personalizados e adequados a sua realidade (Gongalves & Vieira, 2023).
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Do ponto de vista das politicas publicas, o modelo de atencdo domiciliar também
apresenta vantagens econOmicas e estruturais, pois reduz custos com internagdes, previne
complicacdes clinicas e promove a funcionalidade — principios alinhados as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Satude, especialmente ao programa ICOPE (Integrated Care for Older
People) (WHO, 2024). Contudo, ainda existem desafios relacionados a padronizacdo dos
protocolos de atendimento, & mensurag@o dos resultados e a formagao profissional especifica

para o cuidado domiciliar do idoso fragil.

Assim, este estudo tem como propdsito analisar o impacto da fisioterapia domiciliar na
qualidade de vida de idosos frageis, com base em pesquisas recentes publicadas entre 2019 e
2025. Busca-se compreender de que maneira as intervencdes fisioterapéuticas realizadas no
ambiente doméstico contribuem para a manuten¢do da autonomia, prevencao de quedas e
promog¢ao do bem-estar fisico, psicoldgico e social. Pretende-se, ainda, apontar beneficios,
limitagdes e desafios dessa pratica, destacando sua relevancia como estratégia essencial para o

envelhecimento ativo e sustentavel dentro das politicas de atencdo integral a pessoa idosa.
Metodologia

O presente trabalho configura-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo proposito foi analisar o impacto da fisioterapia
domiciliar sobre a qualidade de vida de idosos frageis. A escolha por esse delineamento
metodolégico deve-se a sua amplitude e flexibilidade, que permitem reunir, interpretar e
discutir criticamente resultados provenientes de estudos com diferentes metodologias,
proporcionando uma compreensdo mais abrangente e contextualizada do fendmeno

investigado.

A busca dos estudos foi realizada entre janeiro e agosto de 2025, utilizando bases de
dados cientificas de reconhecida relevancia, como PubMed, Scopus, SciELO, PEDro
(Physiotherapy Evidence Database) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude). Para a localizacdo dos artigos, empregaram-se os descritores controlados

combinados por operadores booleanos: “fisioterapia domiciliar” AND “idoso fragil” AND
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“qualidade de vida”, e suas correspondentes em inglés (“home-based physiotherapy”, “frail

elderly” e “quality of life”).

Foram incluidos na pesquisa os artigos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis na
integra, redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervencdes
fisioterapéuticas domiciliares e seus efeitos sobre qualidade de vida, capacidade funcional,
autonomia ou bem-estar de idosos frageis. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes
sistematicas de escopo restrito, relatos de caso, dissertagdes, teses, artigos sem metodologia

explicita ou que ndo apresentassem relacdo direta com o objeto de estudo.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: primeiramente, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos, seguida da analise integral dos textos elegiveis. Os artigos selecionados foram
examinados de forma critica e interpretativa, considerando os seguintes aspectos: tipo de
intervencdo fisioterapéutica aplicada, frequéncia e duragdo das sessdes, instrumentos de

avaliagdo utilizados, principais resultados e limitagdes apontadas pelos autores.

A analise dos dados teve carater qualitativo, buscando identificar padrdes de evidéncias,
beneficios clinicos observados e desafios relatados nas publicagdes. Os achados foram
organizados em categorias tematicas, a fim de favorecer a compreensao integrada dos efeitos
da fisioterapia domiciliar sobre a qualidade de vida dos idosos frageis. Essa sistematiza¢ao
possibilitou construir uma sintese critica dos estudos recentes, subsidiando a discussdo e as

conclusdes apresentadas nas segdes subsequentes.
Resultados/Discussao
Envelhecimento e fragilidade do idoso

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global de grande relevancia social,
econdmica e sanitaria, que reflete os avangos nas condi¢gdes de vida e na medicina moderna. No
Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), projeta-se que,
até¢ 2050, cerca de 30% da populacdo tera mais de 60 anos. Esse crescimento expressivo da
populacdo idosa impde desafios significativos aos sistemas de satide e as politicas publicas,
visto que uma parcela consideravel desse grupo podera apresentar algum grau de fragilidade

fisica, cognitiva ou funcional (WHO, 2024).
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O processo de envelhecimento ndo ocorre de maneira uniforme entre os individuos,
sendo influenciado por fatores genéticos, bioldgicos, comportamentais, sociais € ambientais.
As mudangas fisiologicas naturais associadas a idade incluem a redu¢do da massa muscular, a
perda de densidade dssea, o declinio cardiovascular e alteragdes cognitivas leves, que, de forma
isolada ou combinada, contribuem para a vulnerabilidade do idoso e o aumento de sua

dependéncia funcional (Ribeiro et al., 2021).

A fragilidade ¢ definida como uma sindrome clinica complexa e multifatorial,
caracterizada pela diminui¢cdo das reservas fisioldgicas e da capacidade de adaptacdo frente a
estressores, resultando em maior risco de quedas, hospitalizagdes, incapacidades e mortalidade
(Fried et al., 2021). Trata-se de uma condi¢do dindmica e potencialmente reversivel quando
identificada precocemente, especialmente mediante intervengdes integradas que envolvem
atividade fisica, suporte nutricional, acompanhamento médico e apoio psicossocial (Cesari et
al., 2019). De acordo com o modelo proposto por Fried et al. (2001), a fragilidade pode ser

identificada por meio de cinco critérios clinicos:
*Perda de peso ndo intencional: indicativo de desequilibrios metabolicos e desnutri¢do.

*Fraqueza muscular: geralmente avaliada pela forca de preensdo manual, associada a

sarcopenia.

*Exaustio ou fadiga: relacionada a diminui¢do da resisténcia fisica e a0 comprometimento nas

atividades cotidianas.
*Lentidao na marcha: associada ao aumento do risco de quedas e a limitacdo da mobilidade.

*Baixo nivel de atividade fisica: que reflete tanto a reducdo da capacidade funcional quanto o

1solamento social.

Além dos aspectos fisiologicos, determinantes sociais e ambientais exercem papel
relevante na manifestacdo da fragilidade. O isolamento social, a baixa renda, a escolaridade
limitada, as condi¢des precarias de moradia e a dificuldade de acesso aos servigos de saude
agravam o quadro de vulnerabilidade dos idosos (Sousa et al., 2022; Mendes & Silva, 2023).
Da mesma forma, a presenca de redes de apoio familiar e comunitario atua como fator protetor,

promovendo bem-estar e retardando a perda funcional.
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Compreender a fragilidade sob uma perspectiva multidimensional que abrange
dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e ambientais ¢ essencial para o desenvolvimento de
politicas e estratégias de cuidado mais eficazes. Nesse sentido, programas de fisioterapia
domiciliar, atividades fisicas supervisionadas, acompanhamento nutricional e apoio psicologico
tém se mostrado eficazes na prevenc¢do da dependéncia e na promogao da autonomia (Veronese

& De Rui, 2020).

Assim, a fragilidade ndo deve ser entendida como uma consequéncia inevitavel do
envelhecimento, mas como um estado clinico prevenivel e tratavel, que demanda agdes
precoces e integradas para garantir o envelhecimento ativo, sauddvel e funcional, promovendo

uma melhor qualidade de vida para a populacdo idosa.
Qualidade de Vida e Funcionalidade no Envelhecimento

A qualidade de vida ¢ um conceito amplo, multidimensional e de natureza subjetiva,
que abrange dimensodes fisicas, psicologicas, sociais e ambientais do ser humano. Conforme
definido pelo World Health Organization Quality of Life Group (WHOQOL, 1998), esse termo
refere-se a percep¢ao que o individuo tem sobre sua posi¢cdo na vida, considerando o contexto
cultural, o sistema de valores em que estd inserido, além de seus objetivos, expectativas e
preocupagdes pessoais. No ambito do envelhecimento, especialmente entre os idosos frageis, a
qualidade de vida estd fortemente associada a preservacdo da autonomia, a manutencio das
atividades de vida didria e a participag@o social ativa, elementos fundamentais para o bem-estar

emocional e para o sentimento de pertencimento e proposito.

A funcionalidade, por sua vez, ¢ reconhecida como um dos principais indicadores do
estado de satide e de qualidade de vida na velhice. Trata-se da capacidade de realizar atividades
basicas de vida didria (ABVD) — como alimentar-se, higienizar-se ¢ locomover-se — e
atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), que incluem tarefas mais complexas, como
preparar alimentos, administrar medicamentos, realizar compras e gerenciar recursos
financeiros. A perda gradual dessas capacidades estd diretamente relacionada ao avango da
idade e a instalacdo da fragilidade, resultando em maior dependéncia de cuidadores, aumento
do risco de hospitalizacdes e, em casos mais severos, institucionaliza¢do (Ruiz-Grao et al.,

2024).
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As repercussdes do declinio funcional vao além dos aspectos fisicos, afetando também
o estado psicologico e social do idoso. A limitagdo da autonomia tende a gerar sentimentos de
impoténcia, tristeza e isolamento, o que pode culminar em quadros de ansiedade e depressao,
comprometendo de forma significativa a percep¢do de qualidade de vida (Gongalves & Vieira,
2023). Em contrapartida, estudos apontam que idosos com melhor desempenho funcional
apresentam maior bem-estar emocional, niveis mais altos de engajamento social e melhor
adaptacdo as mudangas impostas pelo envelhecimento, refor¢ando o papel central da

funcionalidade na promocgao de um envelhecimento ativo e saudavel (Veras, 2022).

Diversas intervengdes fisioterapéuticas e multidisciplinares tém demonstrado eficacia
na manuten¢do e recuperagdo da funcionalidade. Programas de exercicios voltados ao
fortalecimento muscular, equilibrio, coordenacgao e resisténcia cardiovascular contribuem para
prevenir quedas, preservar a independéncia e melhorar a autoconfianga do idoso. Além da
fisioterapia domiciliar, abordagens complementares como terapia ocupacional, atividades
recreativas e exercicios cognitivos estimulam a autonomia e favorecem a integragdo social

(Lopes et al., 2021; Cesari et al., 2019).

A literatura evidencia que funcionalidade e qualidade de vida sd3o dimensdes
interdependentes: o desempenho fisico adequado possibilita maior engajamento social e
psicolégico, enquanto a participagdo em atividades significativas fortalece a saude fisica e
cognitiva. Essa relacdo reforca a importancia de estratégias integradas e individualizadas no
cuidado ao idoso, que contemplem tanto o aspecto clinico quanto o emocional, buscando

prevenir a perda funcional e retardar a progressao da fragilidade (Sousa et al., 2022).

Dessa forma, a¢des voltadas ao fortalecimento fisico, estimulo cognitivo, mobilidade e
suporte social devem ser consideradas pilares centrais das politicas e praticas de aten¢do ao
idoso. A integragdo dessas estratégias contribui para a preservac¢ao da independéncia, melhora
da autoestima e promog¢do de uma percepcdo positiva de qualidade de vida, consolidando a

funcionalidade como elemento essencial do envelhecimento saudavel.
Fisioterapia Domiciliar como Estratégia de Cuidado ao Idoso Fragil

A fisioterapia domiciliar tem se consolidado como uma das principais estratégias de

cuidado a satde do idoso fragil, oferecendo uma abordagem integral voltada a reabilitagdo, a
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prevencao de agravos e a manuten¢do da funcionalidade no processo de envelhecimento.
Diferentemente das intervengdes realizadas em ambientes hospitalares ou ambulatoriais, o
atendimento fisioterapéutico domiciliar ¢ desenvolvido no contexto real de vida do paciente, o
que possibilita uma atuacdo personalizada e mais humanizada, adaptada as suas condi¢des

fisicas, emocionais ¢ sociais (Walters et al., 2025).

Essa modalidade de cuidado apresenta beneficios expressivos para a promocao da
autonomia e da independéncia funcional, uma vez que permite a execucdo de exercicios e
adaptacdes no proprio ambiente do idoso. Entre os principais resultados observados, destacam-

S¢:

*Melhora da funcionalidade: o fortalecimento muscular e o treino das atividades bésicas e

instrumentais da vida diaria favorecem a preservacdo da independéncia e da autoconfianga;

*Preven¢do de quedas: exercicios voltados ao equilibrio, & coordenagdao motora e a estabilidade
postural reduzem significativamente os riscos de acidentes domésticos uma das principais

causas de interna¢des e morbimortalidade em idosos;

*Redugdo de hospitalizagdes e complicagdes clinicas: a manutencdo da mobilidade e do
condicionamento fisico diminui a incidéncia de comorbidades e o nimero de atendimentos

emergenciais;

*Promocdo do envelhecimento ativo: estimula habitos saudéveis, fortalece o vinculo familiar e

social e contribui para o bem-estar emocional (Santos et al., 2023).

Além dos efeitos fisiologicos, a fisioterapia domiciliar promove a humanizagdo do
cuidado, pois o profissional atua de forma préxima ao paciente e a familia, compreendendo sua
rotina e suas limitagdes reais. Esse contato direto fortalece o vinculo terapéutico, favorece a
adesdo ao tratamento e estimula a participagdo dos cuidadores no processo de reabilitagdo,

garantindo maior continuidade e efetividade as intervencdes.

A atuagdo domiciliar também possibilita adaptagdes ambientais que reduzem o risco de
quedas e facilitam a execugdo de tarefas cotidianas, tornando o lar um espaco mais seguro e

funcional. Dessa forma, a fisioterapia domiciliar ultrapassa o enfoque puramente clinico,
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assumindo um papel educativo, preventivo e social, essencial para a constru¢do de um

envelhecimento ativo, saudavel e sustentavel.
Estratégias e Intervengdes Terapéuticas

Os programas de fisioterapia domiciliar destinados a idosos frageis devem ser
planejados de forma personalizada e multidimensional, considerando as condicdes clinicas,
limitagdes funcionais, nivel de independéncia e metas individuais de cada paciente. Essa
abordagem individualizada permite que o plano terapéutico seja ajustado conforme as
necessidades especificas e o contexto de vida do idoso, promovendo maior eficacia e adesdo ao

tratamento.
Entre as principais estratégias e intervengdes fisioterapéuticas adotadas, destacam-se:

*Exercicios de fortalecimento muscular: tém como objetivo reduzir os efeitos da sarcopenia,
melhorar a forga e a resisténcia, favorecer o controle postural e sustentar as atividades de vida

diaria.

*Treino de equilibrio e de marcha: contribui para a prevencdo de quedas e melhora da

estabilidade e mobilidade funcional, elementos essenciais para a manuteng¢do da autonomia.

*Alongamentos e mobilizagcdes articulares: auxiliam na preservagdo da amplitude de

movimento, na diminui¢cdo da rigidez muscular e na prevencdo de contraturas.

*Exercicios respiratorios: visam ampliar a capacidade pulmonar, fortalecer a musculatura

respiratdria e prevenir complica¢des como infec¢des e dispneia, comuns na populagao idosa.

Atividades funcionais orientadas: reproduzem tarefas do cotidiano como alimentagao, higiene,
locomogao e manipulacdo de objetos domésticos, estimulando a independéncia e a reintegragao

do 1doso as suas rotinas.

Essas intervengdes, aplicadas de maneira continua e supervisionada, promovem ganhos
significativos na capacidade funcional, na autoconfianca e na qualidade de vida. Além disso,
favorecem a prevencdo de declinios fisicos e cognitivos, reforcando o papel da fisioterapia

domiciliar como componente essencial da aten¢do integral a saude do idoso fragil.

Avaliacao e Monitoramento
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A avaliagdo continua constitui um dos pilares fundamentais da fisioterapia domiciliar,
pois permite mensurar os avancos do paciente, identificar limitagdes persistentes e ajustar o
plano terapéutico de acordo com sua evolucdo clinica e funcional. Esse acompanhamento
sistematico garante a personalizacdo do cuidado e a efetividade das intervencdes

fisioterapéuticas, promovendo resultados sustentaveis ao longo do tempo.

Para a analise da evolu¢ao funcional e da qualidade de vida do idoso, s3o empregados diversos

instrumentos de avaliacdo padronizados, entre os quais se destacam:

*Timed Up and Go Test (TUG): avalia a mobilidade global, o equilibrio e o risco de quedas,

sendo amplamente utilizado em populacdes idosas;

*Escala de Equilibrio de Berg: mensura a estabilidade postural e a capacidade de resposta do

individuo frente a situacdes de desequilibrio;

Questionarios de qualidade de vida, como o SF-36, que permitem compreender as percepgdes
subjetivas sobre bem-estar fisico, mental e social, fornecendo uma visao ampla sobre os efeitos

das intervencdes fisioterapéuticas (Ruiz-Grao et al., 2024).

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia domiciliar apresenta impactos psicossociais positivos

expressivos. Estudos recentes apontam que idosos acompanhados em domicilio relatam:
*Maior sensa¢ao de seguranca e autoconfianga na execuc¢do das atividades cotidianas;
*Aumento da motivagao para manter habitos saudaveis e participar ativamente do tratamento;

*Reducdo do isolamento social, devido a interagdo continua com o fisioterapeuta e a inclusdo

da familia no processo de reabilitacdo.

Outro aspecto relevante ¢ a avaliacdo do ambiente domiciliar, que permite ao
profissional identificar precocemente riscos ambientais, como tapetes soltos, obstaculos no
trajeto, ma iluminacdo ou disposi¢do inadequada de moveis. Essa observagao direta possibilita
intervengdes preventivas, promovendo adaptagdes que reduzem a incidéncia de quedas e

tornam o espago doméstico mais seguro e funcional (Walters et al., 2025).

Assim, a fisioterapia domiciliar transcende o ambito fisico da reabilitagdo, ao integrar

dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e ambientais no cuidado ao idoso fragil. Essa
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abordagem holistica consolida-se como uma estratégia eficaz para a manutencdo da
funcionalidade, preven¢ao de agravos e promog¢ao da qualidade de vida, reafirmando seu papel

central no modelo de atencdo integral ao envelhecimento.
Desafios e Perspectivas da Fisioterapia Domiciliar

Embora os beneficios da fisioterapia domiciliar sejam amplamente reconhecidos, sua
implementagdo ainda enfrenta desafios estruturais, profissionais e metodologicos que
comprometem a plena efetividade e a sustentabilidade dessa modalidade de cuidado. A
ampliacdo desse servigo no contexto do envelhecimento populacional exige planejamento
estratégico, investimento em recursos humanos e defini¢do de diretrizes claras que garantam a

qualidade e a continuidade do atendimento ao idoso fragil.
Entre os principais obstaculos identificados, destacam-se:

*Auséncia de padronizagdo dos protocolos clinicos: ainda ndo existem diretrizes consolidadas
que estabelecam parametros uniformes para a prescricdo de exercicios, frequéncia de
atendimento e critérios de avaliagdo. Essa lacuna metodologica dificulta a reprodutibilidade dos
estudos e a comparacdo de resultados, impactando a constru¢do de evidéncias consistentes

(Mendes & Silva, 2023).

*Escassez de profissionais qualificados: o atendimento domiciliar demanda competéncias
especificas, como avaliacdo do ambiente doméstico, manejo individualizado e comunicagao
empatica com familiares e cuidadores. A falta de capacitacdo adequada limita a qualidade do

servico, evidenciando a necessidade de formagao continuada voltada a pratica domiciliar.

«Limitagdes logisticas e estruturais: a locomocao dos profissionais até as residéncias, a falta de
equipamentos apropriados e o espaco fisico reduzido sdo fatores que podem comprometer a
execucdo adequada dos exercicios e a frequéncia das sessdes. Aspectos financeiros e de

infraestrutura também interferem na continuidade do tratamento.

*Baixa adesdo do idoso ao tratamento: fatores como desmotivagdo, limitagdes cognitivas,
depressdo, auséncia de suporte familiar e percepcdo reduzida de beneficio dificultam a

permanéncia nos programas terapéuticos (Sousa et al., 2022).
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Outro ponto critico diz respeito a escassez de pesquisas longitudinais que avaliem os
efeitos sustentados da fisioterapia domiciliar sobre a funcionalidade, qualidade de vida e
indicadores clinicos — como quedas, hospitaliza¢cdes e mortalidade. A literatura disponivel
ainda apresenta heterogeneidade metodologica, com diferencgas nos instrumentos de avaliagao
e critérios de elegibilidade, dificultando a consolida¢do de protocolos clinicos baseados em

evidéncias robustas (Mendes & Silva, 2023).

Modelos internacionais de aten¢do ao idoso, como o programa ICOPE (Integrated Care
for Older People) proposto pela Organizacio Mundial da Satde (WHO, 2024), reforcam a
relevancia de estratégias de cuidado integradas, multidimensionais e centradas na
funcionalidade. Nesse contexto, a fisioterapia domiciliar se destaca como uma ferramenta
estratégica para a promoc¢do do envelhecimento ativo, prevengdo do declinio funcional e

fortalecimento da autonomia e participagdo social.

Para superar as limitagdes atuais e aprimorar os resultados, algumas estratégias e perspectivas

devem ser priorizadas:

*Desenvolvimento de protocolos clinicos padronizados: elaboracdo de diretrizes baseadas em
evidéncias cientificas que orientem a frequéncia, intensidade e tipologia dos exercicios, bem

como instrumentos de avaliacao validados.

*Capacitacdo e valorizagdo profissional: oferta de programas de formagao continuada voltados
as competéncias especificas do atendimento domiciliar, incluindo manejo de riscos ambientais

¢ comunicacao efetiva com cuidadores.

Integragdo tecnoldgica e uso da telessatide: a incorporagdo de ferramentas digitais, aplicativos
e sistemas de monitoramento remoto pode otimizar o acompanhamento do paciente, aumentar

a adesdo e ampliar o alcance da fisioterapia.

*Engajamento familiar e comunitario: a participacdo ativa dos familiares e cuidadores favorece
a continuidade do tratamento, refor¢a a seguranca durante as atividades e fortalece a rede de

apoio ao idoso.
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*Incentivo a pesquisa e avaliagdo de impacto: estudos longitudinais e multicéntricos sdo
fundamentais para analisar a efetividade clinica e o custo-beneficio da fisioterapia domiciliar,

subsidiando politicas publicas mais assertivas.

Portanto, a expansdo e consolidagdo da fisioterapia domiciliar devem ser encaradas
como prioridade estratégica nas politicas publicas de satde, sobretudo na atencdo priméaria. O
investimento em formacdo profissional, infraestrutura, tecnologia e avaliacdo continua de
resultados ¢ essencial para transformar essa modalidade em um eixo permanente de cuidado,
capaz de promover autonomia, funcionalidade e bem-estar a pessoa idosa de forma integral e

humanizada.
Consideracoes Finais

A fisioterapia domiciliar destaca-se como uma estratégia terap€utica eficaz, segura e
humanizada para a promogao da saude e da qualidade de vida de idosos frageis. Ao ser realizada
no ambiente domiciliar, essa modalidade de atendimento permite uma abordagem
personalizada, que considera as condigdes fisicas, cognitivas, emocionais e ambientais de cada
individuo, favorecendo o fortalecimento da autonomia, a prevengao de agravos e a manutengao

da funcionalidade.

A preservacao da capacidade funcional est4 diretamente relacionada a possibilidade de
o idoso desempenhar suas atividades de vida diaria de forma independente, o que repercute
positivamente em sua autoestima, bem-estar emocional e integragdo social. Programas
domiciliares estruturados, que combinam exercicios de fortalecimento muscular, treino de
equilibrio, mobilidade e atividades funcionais adaptadas, demonstram eficacia na redugdo de
quedas, na diminui¢do das hospitalizacdes e na prevencdo da dependéncia de cuidadores,

contribuindo significativamente para um envelhecimento ativo, saudavel e seguro.

Apesar dos resultados positivos, a ampliagdo e consolidacdo da fisioterapia domiciliar
ainda enfrentam desafios importantes. Entre eles, destacam-se a falta de padronizacdo de
protocolos clinicos, a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais, as limitagdes
estruturais e logisticas e as dificuldades de adesdo dos pacientes ao tratamento. Superar essas

barreiras requer a integragdo de esforg¢os entre profissionais de satide, familiares, gestores e
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formuladores de politicas publicas, de modo a assegurar que o atendimento domiciliar seja

acessivel, qualificado e equitativo.

Dessa forma, investir na fisioterapia domiciliar como componente essencial da atengdo
integral a saide do idoso representa ndo apenas uma alternativa assistencial, mas uma estratégia
de cuidado sustentdvel alinhada as politicas de envelhecimento ativo e saudavel. Tal
investimento contribui para a redugdo de custos hospitalares, para o fortalecimento da
autonomia funcional e para a melhoria global da qualidade de vida na terceira idade,
reafirmando o papel da fisioterapia como agente fundamental na promog¢do da dignidade e do

bem-estar no processo de envelhecimento.
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