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Resumo: Este estudo realizou uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de analisar o consumo de
ansioliticos, especialmente benzodiazepinicos, no Brasil e em contextos internacionais. Foram incluidos dez
artigos publicados nos ultimos dez anos, os quais evidenciam a alta prevaléncia do uso desses medicamentos em
grupos vulneraveis, como idosos, mulheres, estudantes universitarios e profissionais da satde. A analise destacou
os riscos associados ao uso prolongado, a influéncia de fatores socioculturais e a importancia de politicas publicas
de regulagdo e acesso. A partir dos dados, conclui-se que o uso de ansioliticos no Brasil ¢ crescente e
frequentemente desregulado, exigindo estratégias intersetoriais que promovam o uso racional e o fortalecimento
do cuidado psicossocial.

Palavras-chave: ansioliticos; benzodiazepinicos; satide publica; uso racional de medicamentos; politicas de saude.

Abstract: This study conducted an integrative literature review to analyze the use of anxiolytics, especially
benzodiazepines, in Brazil and internationally. Ten articles published in the last ten years were included,
highlighting the high prevalence of these medications among vulnerable groups, such as the elderly, women,
university students, and healthcare professionals. The analysis highlighted the risks associated with prolonged use,
the influence of sociocultural factors, and the importance of public policies for regulation and access. Based on
the data, it is concluded that the use of anxiolytics in Brazil is growing and often unregulated, requiring
intersectoral strategies that promote rational use and strengthen psychosocial care.
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Introduciao

Os transtornos de ansiedade constituem um dos principais problemas de saude mental
na atualidade, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo. O Brasil destaca-se
negativamente nesse cenario, ocupando o primeiro lugar entre os paises com maior prevaléncia
de ansiedade, segundo a Organizagdo Mundial da Saude. Esse dado revela uma demanda
crescente por estratégias terapéuticas, sendo os medicamentos ansioliticos, em especial os
benzodiazepinicos, amplamente utilizados para o controle dos sintomas. A popularizagdo
desses farmacos, contudo, ndo tem sido acompanhada por um uso racional e seguro, sendo

comum a prescri¢do prolongada, muitas vezes sem acompanhamento profissional adequado, o
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que favorece quadros de dependéncia, tolerancia e prejuizos cognitivos, sobretudo em idosos

(LADER, 2014; OLIVEIRA et al., 2020).

O uso prolongado e, em muitos casos, indiscriminado de ansioliticos configura-se,
assim, como um problema de satde publica. A facilidade de acesso, a naturalizacdo do
sofrimento psiquico e a fragilidade da rede de apoio psicossocial contribuem para esse padrao
de consumo. A pandemia de COVID-19 acentuou ainda mais esse fendmeno, com aumento nas
prescri¢des e nos relatos de automedicacdo, especialmente entre mulheres, idosos, estudantes
universitarios e profissionais da satide (Mesquita et al., 2023; CUSTODIO et al., 2025). Apesar
da existéncia de abordagens ndo farmacoldgicas eficazes, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), ainda se observa uma predominancia do modelo medicamentoso na
pratica clinica, refletindo uma lacuna nas politicas de saide mental.

Nesse contexto, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: quais os
padrdes atuais de consumo de ansioliticos no Brasil e quais os fatores clinicos, sociais e
institucionais que favorecem seu uso continuo? Como hipotese, considera-se que a fragilidade
das estratégias de cuidado integrado em satide mental, associada a medicalizagdo do sofrimento,
contribui para a manuten¢do de um modelo prescritivo centrado em benzodiazepinicos, com
pouco investimento em terapias alternativas ou acompanhamento farmacéutico continuo. A
investigacgao justifica-se pela necessidade de compreender criticamente os determinantes desse
consumo, evidenciando os riscos a saude individual e coletiva, as falhas na assisténcia
farmacéutica e as oportunidades de reestruturagao do cuidado.

O objetivo central da pesquisa ¢ analisar o perfil de consumo de ansioliticos no Brasil,
com énfase nos benzodiazepinicos, identificando os fatores associados ao uso prolongado, os
grupos populacionais mais expostos, o impacto das politicas publicas e as possiveis estratégias

para promogao do uso racional desses medicamentos.

Referencial Teorico
Usos de ansioliticos na saude publica

A utilizag¢do de ansioliticos, especialmente os benzodiazepinicos, ¢ reconhecida como
uma pratica comum no manejo dos transtornos de ansiedade. Esses farmacos atuam como
moduladores do sistema GABAérgico, promovendo efeito sedativo, ansiolitico e
anticonvulsivante, sendo indicados para tratamento de curta duragdo. No entanto, evidéncias
demonstram que, apesar das recomendagdes clinicas, seu uso frequentemente ultrapassa o
periodo recomendado, favorecendo quadros de tolerancia e dependéncia (LIMA; CARDOSO,

2019). Lader (2014) alerta para os riscos do uso cronico desses medicamentos, principalmente
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entre idosos, cuja farmacocinética ¢ alterada, aumentando o risco de quedas, prejuizos
cognitivos e acidentes domésticos.

Segundo Barbi et al. (2019), o Brasil apresenta um crescimento consistente nas despesas
publicas com psicofarmacos, especialmente os ansioliticos. Dados de secretarias estaduais de
satde indicam que o aumento do consumo nao se restringe ao setor privado, refletindo também
uma demanda expressiva no Sistema Unico de Satide (SUS), o que levanta preocupagdes quanto
a qualidade da prescricdo, a falta de protocolos de descontinuagdo terapéutica e ao

subdimensionamento do papel da ateng@o psicossocial.

Fatores sociodemograficos associados ao consumo

Estudos realizados em diferentes contextos brasileiros apontam que o consumo de
ansioliticos estd frequentemente associado a determinadas caracteristicas sociodemograficas.
Ferreira et al. (2021) observaram que mulheres e idosos constituem os grupos mais vulneraveis
ao uso prolongado de benzodiazepinicos. Azevedo et al. (2016) identificaram que a densidade
médica, a urbanizacdo e o acesso facilitado a farmacias estdo entre os fatores que contribuem
para a concentracao do uso nas regides Sudeste e Sul do pais. Lopes et al. (2021) evidenciaram
o risco aumentado de quedas em idosos usudrios de benzodiazepinicos, refor¢cando a
necessidade de vigilancia farmacoldgica e reavaliagdo periddica do tratamento.

Outro grupo frequentemente exposto ao uso desses medicamentos sdo os profissionais
da satde e estudantes universitarios. Um estudo realizado com bombeiros militares em Belo
Horizonte revelou que aproximadamente 10% utilizavam ansioliticos sem acompanhamento
regular (AZEVEDO et al., 2019). Ja Custodio et al. (2025) relatou prevaléncia elevada entre
estudantes de enfermagem que apresentavam sintomas de ansiedade e estresse, indicando que
o ambiente académico e profissional exerce influéncia direta sobre o comportamento de busca

por medicamentos psicotropicos.

Impactos da pandemia de COVID-19

O contexto da pandemia de COVID-19 provocou um aumento expressivo nos indices
de prescricao de psicofdrmacos, incluindo ansioliticos. Mesquita et al. (2023) ressaltam que o
isolamento social, o luto coletivo, a instabilidade econdmica ¢ 0 medo da contaminagao atuaram
como gatilhos para o agravamento de quadros ansiosos, culminando na intensificagdo do
consumo desses medicamentos. Dados da Fiocruz apontam que, entre 2020 e 2022, houve
crescimento de 20% na dispensacdo de benzodiazepinicos no SUS, especialmente clonazepam,

diazepam e alprazolam.
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Esse aumento no uso, no entanto, ndo foi acompanhado por estratégias de cuidado
continuo ou amplia¢do da oferta de terapias ndo farmacoldgicas. Como destaca Almeida et al.
(2024), a auséncia de uma abordagem interdisciplinar no tratamento da satide mental durante a
pandemia contribuiu para a medicalizagdo em larga escala, perpetuando o modelo biomédico

em detrimento da integralidade do cuidado.

Abordagens terapéuticas e politicas publicas

Apesar da eficacia reconhecida dos benzodiazepinicos no tratamento de curto prazo,
diversas diretrizes internacionais € nacionais, como o Protocolo Clinico de Diretrizes
Terapéuticas em Saude Mental (BRASIL, 2020), recomendam cautela na prescrigdo, estimulo
a TCC e revisdo periodica da farmacoterapia. Almeida et al. (2024) demonstraram, em estudo
clinico, que a TCC foi capaz de reduzir significativamente a necessidade de medicamentos
ansioliticos entre os participantes, promovendo ganhos duradouros na autonomia e na qualidade
de vida.

Entretanto, o acesso a psicoterapia no Brasil ainda ¢ limitado, especialmente na atencdo
basica. A auséncia de profissionais especializados, a fragmentacdo dos servigos e a alta
rotatividade de médicos generalistas dificultam a consolidacdo de um modelo de cuidado
integrado. Nesse sentido, a atuag¢do do farmacéutico ganha relevancia, especialmente na aten¢ao
primaria, como agente de orientacdo, acompanhamento e identificagdo de padrdes de uso

inadequado.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar
criticamente o consumo de psicofdrmacos, com énfase nos ansioliticos, e suas implica¢des para
a saude publica, no contexto brasileiro e internacional. Esta metodologia permite a incorporagao
de diferentes tipos de estudos, integrando dados teéricos e empiricos para a constru¢do de uma
sintese abrangente do conhecimento disponivel.

A revisdo foi conduzida com base em artigos cientificos publicados entre os anos de
2015 e 2025, priorizando estudos recentes de maior impacto na area da satide coletiva,
farmacologia, psiquiatria e politicas publicas. As bases de dados utilizadas para a busca dos
estudos foram: SciELO, PubMed, LILACS, Scopus e Google Scholar. Os descritores e

palavras-chave empregados na estratégia de busca incluiram: “uso de benzodiazepinicos”,
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“ansiedade”, “psicofarmacos”, “saude publica”, “assisténcia farmacéutica”, “gastos com
medicamentos” e suas combinagdes com operadores booleanos (AND, OR).

Os critérios de inclusdo envolveram: artigos originais com delineamento quantitativo ou
qualitativo, revisdes sistematicas ou narrativas, ensaios clinicos e estudos observacionais que
abordassem a prevaléncia, os fatores associados ao uso de ansioliticos e as politicas publicas
relacionadas a sua prescrigo, dispensagao e regulacdo. Foram incluidos estudos publicados nos
idiomas portugués ou inglés, com texto completo disponivel. Os critérios de exclusdo
abrangeram artigos de opinido, editoriais, resumos sem dados completos e publicacdes fora do
periodo estipulado.

Inicialmente, foram identificados 112 artigos por meio da busca eletronica. Apos leitura
de titulos e resumos, foram selecionados 24 para leitura na integra. Apds a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, permaneceram 10 artigos que compuseram a amostra final da
revisao.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, a partir da extragao
de informacgdes sobre os seguintes aspectos: tipo de estudo, populacio avaliada, instrumentos
de coleta, principais achados, metodologias empregadas e limitagdes. A sintese dos dados
buscou identificar padrdes de uso, fatores de risco e impacto do uso de ansioliticos sobre a
saude publica, com especial atengdo as populagcdes mais vulneraveis, como idosos, mulheres,
estudantes universitarios e profissionais de satide sob estresse ocupacional.

Além disso, foi realizada uma analise critica sobre a efetividade das politicas publicas e
estratégias regulatorias vigentes no Brasil e em outros paises, com o intuito de promover o uso
racional desses medicamentos e minimizar os riscos associados ao seu uso inadequado. Os
resultados foram discutidos a luz das diretrizes da satde publica e das praticas clinicas
contemporaneas, permitindo uma visdo integrada e atualizada sobre o fendmeno do uso de
ansioliticos em contextos diversos.

A tabela 1 a seguir apresenta uma sintese dos dez artigos selecionados, destacando o
tipo de estudo, a metodologia empregada e os principais achados:

Tabela 1 — Estudos inclusos na revisdo.

Artigo Tipo de Metodologia Principais Populagio
Estudo Achados Foco
. Questionario Prevaléncia de
Silva et al. .
Transversal estruturado com uso de Profissionais
(2020) . . e ,
quantitativo profissionais da | psicofarmacos e da saude
Atencdo Primaria | fatores associados
Ferreira et al. o Coleta domiciliar
Longitudinal . Aumento no uso
(2022) opulacional com idosos de Idosos
popu (PNAUM)




benzodiazepinicos
entre idosos

Oliveira et al.

Inquérito com
profissionais da

Associagao entre

, . Profissionai
(2023) Transversal satde de unidade WO de roisstonats
psicofarmacos e da saude
de pronto
. estresse laboral
atendimento
. N t
Martins et al. Questionarios Uso elevado entre
Transversal estudantes com
(2025) . com estudantes de . Estudantes
descritivo sintomas de
enfermagem :
ansiedade
Uso
Mesquita et al. o Andlise critica da | indiscriminado e ~
q
Revisdo . . . Populagao
(2023) . - literatura riscos associados
sistematica ., geral
cientifica durante a
pandemia
Dados do . .
ira et al. (1 M 1€
Ferreira e Coorte PNAUM e andlise | Maior prevaléncia
(2022) . de uso continuo Idosos
retrospectiva de subgrupos !
.S entre idosos
etarios
. - R a
Almeida et al. o~ Analise de edugap do uso .
Revisao de ansioliticos Pacientes com
(2024) . : estudos sobre N )
integrativa eficdcia da TCC | €om aplicacdo de ansiedade
TCC
Lopes et al. Comparacgdo entre | Associagdo entre
(2021) Caso-controle | idosos usudrios € | benzodiazepinicos Idosos
nao usuarios e risco de quedas
Silva et al Entrevistas com Relatos de
’ o acientes em uso dependéncia e Usuérios
2021 litat paclente . -
(2021) Qualitativo cronico de dificuldade de crénicos
benzodiazepinicos interrupgao
Silva et al Andlise de dados | Crescimento na
) . de dispensagdo de | dispensacdo de Populacao
(2021) Ecolégico P P p
medicamentos no |  psicofdrmacos geral

SUS

entre 2015 € 2019

Fonte: elaborado pelas autoras com base nos estudos incluidos.

Definicao dos critérios de inclusio e exclusao:

Inclusdo: Artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, que abordem o uso de

ansioliticos em contextos clinicos ou populacionais.

Exclusdo: Estudos que ndo apresentem dados empiricos ou que ndo estejam disponiveis na

integra.

Busca nas bases de dados: Foram consultadas as bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e

"assisténcia farmacéutica".

nn

Scopus, utilizando os descritores "uso de ansioliticos", "benzodiazepinicos",

saude publica" e
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Selecao dos estudos: Apos a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados os artigos que
atendiam aos critérios estabelecidos.
Extragcdo e andlise dos dados: Os dados relevantes foram extraidos e organizados em uma

tabela, permitindo a comparagdo entre os estudos.

Resultados e discussio
Delineamentos metodologicos

A sintese dos estudos da amostra mostra predominio de delineamentos
transversais/descritivos, seguidos por coortes retrospectivas, qualitativos e ensaios clinicos.
Esse perfil reforca a vocacdo da literatura recente para mapear prevaléncia e determinantes de
uso de ansioliticos, enquanto os estudos qualitativos adicionam camadas essenciais de
compreensdo sobre dependéncia e barreiras a descontinuagdo (MAZZINI et al., 2025; SILVA
et al., 2020; CUSTODIO et al., 2025; RODRIGUES et al., 2021). Por outro lado, abordagens
qualitativas, como a de Silva et al. (2021), ampliam a compreensdo do fendmeno ao explorar
as percepgdes dos proprios usudrios. Esses estudos revelam sentimentos de dependéncia e
dificuldades em interromper o uso de ansioliticos, mesmo diante da percep¢do de efeitos
adversos. A integracdo dessa perspectiva humanizada aos dados quantitativos reforca a
necessidade de estratégias de cuidado mais individualizadas e sustentadas ao longo do tempo.

Essa diversidade de abordagens metodoldgicas ¢ representada graficamente na Figura
1, que evidencia a predomindncia de estudos transversais/descritivos entre as investigacdes
analisadas. A predominancia de estudos observacionais sustenta robustamente estimativas de
magnitude do problema, mas exige que decisdes clinicas e de politica sejam alicercadas também

em evidéncias de intervencao (ensaios e implementagdes de servico).



Figura 1 — Frequéncia dos tipos de estudo.
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Fonte: elaborado pelas autoras com base nos estudos incluidos.

Classes farmacologicas mais consumidas

Os benzodiazepinicos (BZDs) permanecem como a classe hegemodnica entre os
ansioliticos utilizados no Brasil cendrio atribuido a eficacia imediata, a ampla disponibilidade
e ao baixo custo, sobretudo na rede publica (MAZZINI et al., 2025; SANTOS et al., 2023).
Contudo, seu uso prolongado est4 associado a tolerancia, dependéncia e piora de desfechos
cognitivos, especialmente em idosos (LADER, 2014; OLIVEIRA et al., 2020).

Essa predominéncia dos benzodiazepinicos em relag@o as demais classes de ansioliticos
¢ ilustrada na Figura 2, que apresenta sua posicdo de destaque no consumo nacional. A
expressiva utilizacdo continua dessa classe farmacoldgica acende um alerta, especialmente
diante das consequéncias associadas ao uso prolongado, como o desenvolvimento de
dependéncia e o surgimento de efeitos adversos que comprometem a saude fisica e mental dos
usuarios. Em termos de risco-beneficio, BZDs devem ser restritos a curto prazo e com
reavaliagdes periodicas, priorizando estratégias de retirada gradual e substitui¢do por

abordagens nao farmacoldgicas quando possivel.



Figura 2 — Classes de ansioliticos mais consumidas.
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos estuglos analisados (SILVA et al., 2020; OLIVEIRA et al,
2023; CUSTODIO et al., 2025)

Grupos populacionais de maior risco

Os grupos populacionais mais frequentemente investigados foram os idosos, mulheres,
profissionais da saude/educacdo, bem como estudantes universitarios, todos considerados
particularmente vulneraveis ao uso prolongado e ndo supervisionado desses farmacos. No caso
dos idosos, os estudos apontam para um consumo cronico € persistente, mesmo diante de
recomendacdes clinicas que indicam cautela, devido aos riscos aumentados de quedas, prejuizo
cognitivo e dependéncia associados a BZDs, justificando monitoramento estreito e
desprescri¢ao planejada (OLIVEIRA et al., 2020; GOMES et al., 2022; SANTOS et al., 2023).
Essa realidade ¢ reforcada por Ferreira et al. (2022), que demonstraram declinio cognitivo
significativo em pacientes com uso prolongado de BZD.

Em profissionais da saude e docentes, o estresse ocupacional e a carga psiquica explicam
prevaléncias relevantes e uso continuado; em universitarios, sintomas de ansiedade sustentam
a procura por psicofarmacos (MAZZINI et al., 2025; CUSTODIO et al., 2025).

Quanto ao sexo, as mulheres concentram a maior parcela do consumo, refletindo
determinantes socioculturais (busca de cuidado, multiplos papéis sociais) e padroes de
prescricao (OLIVEIRA et al., 2020; FERREIRA et al., 2021).

A Figura 3 ilustra as populagdes mais frequentemente investigadas nos estudos sobre o
uso de ansioliticos. Figura 4 representa a distribuicdo por género, onde prevalece as mulheres
como principais consumidoras. Essa representagdo visual refor¢a os achados de vérios estudos

(OLIVEIRA et al., 2020; GOMES et al., 2022; SANTOS et al., 2023; MAZZINI et al., 2025;
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CUSTODIO et al.,, 2025; FERREIRA et al., 2021) que associam o uso elevado desses
medicamentos em tais categorias ao estresse ocupacional continuo, as longas jornadas de
trabalho e a caréncia de suporte psicossocial nos ambientes institucionais. Esses fatores
contribuem para a medicalizagdo do sofrimento psiquico, evidenciando a necessidade de
intervengoes voltadas a saide mental no contexto laboral.
Figura 3 — Populagdo foco
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos estudos analisados (Silva et al., 2020; Oliveira et al.,
2023; Oliveira et al., 2020)

Figura 4 - Distribui¢ao por género
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos estudos analisados (Silva et al., 2020; Oliveira et al.,
2023)



A analise grafica reforca esses achados ao demonstrar que as mulheres representam a

maioria entre os usuarios de ansioliticos, o que evidencia questdes de género e padrdes de busca
por cuidado em saude. Estudos como os de Oliveira et al. (2020) e Custodio et al. (2025)
destacam a maior prevaléncia do uso entre mulheres idosas e estudantes, o que pode ser
explicado por fatores socioculturais, como a maior disposi¢ao feminina para procurar ajuda

médica e a maior exposi¢ao a estressores psicossociais.

Impactos da pandemia e determinantes socioculturais

A pandemia de COVID-19 provocou profundas alteragdes no padrdo de consumo de
ansioliticos, intensificando quadros de ansiedade, insonia e sofrimento psiquico. Estudos como
o de Czeisler et al.; (2020), conduzido nos Estados Unidos, evidenciaram um aumento
expressivo nas prescricdes de psicofairmacos durante os primeiros meses de pandemia. No
Brasil, a revisdo de Mesquita et al.; (2023) aponta tendéncia semelhante, com crescimento da
automedicacdo e fragilidade nos mecanismos de regulagdo da prescri¢do. A literatura nacional
reforca que esse contexto foi marcado pela banalizacio do uso e pela auséncia de
acompanhamento continuo, contribuindo para o uso indiscriminado desses medicamentos
(PFEFFERBAUM & NORTH, 2020). Soma-se a isso a percep¢do de dependéncia e a
dificuldade de interromper o tratamento mesmo diante de efeitos adversos, como discutido nos
relatos qualitativos apresentados por Silva et al. (2021).

Os BZDs modulam alostericamente receptores GABA-A, incrementando fluxo de Cl™ e
inibicdo neuronal; o uso cronico estd associado a down-regulation e uncoupling receptor-
sinalizacdo, predispondo a tolerancia, sindrome de abstinéncia e comprometimento cognitivo
— especialmente em circuitos hipocampais (LADER, 2014).

Sendo assim, a pandemia de COVID-19 intensificou o uso de ansioliticos por multiplos
vetores: aumento de prescri¢des, automedicacdo, sensagao de dependéncia e auséncia de
acompanhamento longitudinal. Medo, isolamento e luto coletivo atuaram como catalisadores
para a medicalizagdo do sofrimento psiquico (FELIX et al., 2021; RODRIGUES et al., 2021).
A fragilidade dos mecanismos de cuidado psicossocial e a baixa disponibilidade de psicoterapia
na atencdo bdsica favoreceram respostas centradas no farmaco; urge recompor a rede com
acompanhamento farmacoterapéutico e intervencdes psicossociais estruturadas.

A Figura 5 sintetiza os principais achados relacionados ao impacto da pandemia,
destacando a frequéncia com que os estudos abordaram tanto o uso nao supervisionado quanto

os desafios no processo de descontinuagao.



Figura 5 - Impactos da pandemia e percepcao de uso (prescrigdes, automedicagdo, dependéncia, falta
de seguimento).
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos estudos analisados (CZEISLER et al., 2020; Mesquita et
al., 2023; Silva et al., 2021; PFEFFERBAUM & NORTH., 2020)

Evolucio temporal e comparacio internacional

A série historica 2015-2024 indica tendéncia ascendente do consumo no Brasil, com
inclinacdo mais acentuada a partir de 2020; EUA e Europa também crescem, porém em
patamares e contextos regulatorios distintos. No Brasil, o aumento ¢ vinculado a ampliagdo da
dispensacdo no SUS, a automedicacdo e a insuficiéncia de cuidado psicossocial; nos EUA,
pesam logicas de mercado e praticas de prescricdo; na Europa, a expansdo ¢ mais moderada
(ALMEIDA et al., 2020; FELIX et al., 2021).

A Figura 6 apresenta a evolugdo comparativa do consumo de ansioliticos entre Brasil e
Estados Unidos no periodo de 2015 a 2024. Observa-se um crescimento progressivo em ambos
os paises. Nos Estados Unidos, o consumo permanece mais elevado, refletindo um padrao
historico de medicalizagdo associado ao sistema privado de saude. Na Europa ndo houve um
crescimento significativo. No Brasil, o aumento ¢ particularmente notavel a partir de 2020,
coincidindo com a intensificagdo de fatores psicossociais desencadeados pela pandemia de
COVID-19, como ansiedade generalizada, inseguranca financeira e isolamento social,

conforme descrito por Mesquita et al. (2023).



Figura 6 - Evolucgdo do consumo (Brasil, EUA, Europa — 2015-2024)
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Fonte: Elaborado pela autora, com base nos estudos analisados (Mesquita et al., 2023; Silva et al.,
2021)
Do ponto de vista das politicas publicas, impde-se a integragdo de mecanismos de

regulagdo da prescricdo (limites de tempo, critérios de renovagdo e auditorias clinicas),
programas de educagdo em saude para usudrios e equipes, monitoramento sistematico pelo
farmacéutico (revisdes farmacoterapéuticas periddicas, plano de desprescricdo e
acompanhamento de eventos adversos) e ampliacdo do acesso a terapias ndo farmacoldgicas
notadamente Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) na aten¢do primaria e na RAPS com
metas explicitas de reducdo do uso cronico de benzodiazepinicos e indicadores de processo e
desfecho (p.ex., propor¢do de BZD > 12 semanas, taxa de revisdo trimestral, quedas e
desempenho cognitivo). Tal agenda se justifica pelo aumento de dispensagdo no SUS
(ALMEIDA et al., 2020) e pela associacdo consistente entre uso prolongado e declinio
cognitivo/quedas em idosos (SANTOS et al., 2023; GOMES et al., 2022; LADER, 2014), ao
passo que a TCC demonstra capacidade de reduzir a necessidade de ansioliticos quando

implementada de forma estruturada (LIMA et al., 2024).



Ponte para a pratica: do risco ao cuidado racional

Do ponto de vista translacional, os resultados sustentam trés frentes de acao:

1. Clinica (micro): limitar BZDs a curta duragdo, com tapering estruturado; instituir
revisdes farmacoterapéuticas periddicas, especialmente em idosos; incorporar rastreio
de risco de quedas e funcdo cognitiva (LADER, 2014; OLIVEIRA et al., 2020; GOMES
et al., 2022).

2. Psicossocial (meso): expandir Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e cuidados
colaborativos; evidéncias mostram redu¢do do uso de ansioliticos apods intervengao
psicologica estruturada (LIMA et al., 2024).

3. Sistémica (macro): fortalecer atengdo psicossocial, vigilancia de prescricao/dispensacao
e o papel do farmacéutico no seguimento longitudinal; dados de aumento de dispensagao
no SUS (2015-2019) indicam necessidade de metas e auditorias clinicas (ALMEIDA et
al., 2020).

Conclusao

Esta revisdo integrativa demonstra que o uso de ansioliticos no Brasil com
predominancia dos benzodiazepinicos (BZDs) apresenta tendéncia ascendente e concentra
riscos clinicos relevantes em popula¢des vulneraveis (idosos, mulheres, profissionais e
estudantes da saude/educagdo). O incremento de dispensagdes na rede publica, especialmente
entre 2015 e 2019, associado a insuficiente oferta de cuidados psicossociais e a medicalizagao
do sofrimento, consolida um problema de saude publica com repercussdes funcionais (déficit
cognitivo, quedas) e econdmicas para o sistema (ALMEIDA et al., 2020). Em idosos, o uso
cronico de BZDs associa-se de forma consistente a declinio cognitivo e maior risco de quedas,
0 que exige revisdo terapéutica periodica, estratégias de desprescricdo e monitoramento
estruturado (OLIVEIRA et al., 2020; GOMES et al., 2022; SANTOS et al., 2023; LADER,
2014). A pandemia de COVID-19 intensificou prescri¢cdes, automedicagdo e dificuldades de
cessagdo, evidenciando fragilidades na RAPS e na aten¢do bésica, com repercussdes duradouras
sobre padrdes de consumo (FELIX et al., 2021; RODRIGUES et al., 2021).

A 1luz desses achados, defendemos uma reorientagio do cuidado que articule: (i)
regulacdo da prescri¢cdo (tempo maximo de uso, critérios de renovagao, auditorias clinicas); (ii)
acompanhamento farmacoterapéutico longitudinal liderado pelo farmacéutico (revisdes
periddicas, plano de desmame, vigilancia de eventos adversos); e (iii) expansdo de terapias nao
farmacologicas, com destaque para a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), cuja adogao

estruturada reduz a necessidade de ansioliticos e melhora desfechos de saude (LIMA et al.,
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2024). Tais medidas devem ser priorizadas em idosos e mulheres, bem como em ambientes
laborais/educacionais com alto estresse ocupacional (MAZZINI et al., 2025; CUSTODIO et al.,
2025), e integradas a politicas ptblicas que enfrentem determinantes sociais e assegurem acesso
efetivo a intervengdes psicossociais (SILVA et al., 2021; FERREIRA et al., 2021).

Em sintese, o beneficio clinico dos BZDs permanece circunscrito ao curto prazo; a
manuten¢do de uso cronico, sobretudo em grupos de risco, ndo ¢ aceitavel do ponto de vista de
seguranca. O caminho tecnicamente sélido combina desprescricdo responsavel, cuidado
psicossocial acessivel, e gestdo ativa por indicadores (p.ex., propor¢do de usudrios >12
semanas, taxa de revisdo trimestral, incidéncia de quedas e alteracdo cognitiva). Implementar
essa agenda ¢ condi¢do para reverter a curva de consumo e promover o uso racional de

ansioliticos no Brasil, com impacto mensuravel em satide publica.
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