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Resumo: A drenagem linfatica manual (DLM) ¢ amplamente utilizada na fisioterapia dermato-funcional,
destacando-se no tratamento pos-operatério de cirurgias estéticas. Este estudo tem como objetivo analisar a
eficiéncia da DLM na recuperacdo de pacientes submetidos a procedimentos como lipoaspiracdo e
abdominoplastia, enfatizando seus efeitos fisiologicos e beneficios clinicos. A DLM promove a reabsor¢do de
liquidos intersticiais, reducdo de edemas e inflamagdes, além de favorecer o retorno linfatico e a oxigenagdo
tecidual. Observou-se que a técnica contribui para a prevengdo de complicagdes, como fibroses e seromas,
proporcionando melhor resultado estético e funcional. Contudo, ainda ha falta de padronizagdo quanto a
frequéncia, intensidade e tempo de inicio das sessoes, o que evidencia a necessidade de novas pesquisas clinicas.
Conclui-se que a drenagem linfatica manual ¢ um método eficaz e seguro quando aplicada por profissionais
capacitados, integrando uma abordagem fisioterapéutica global voltada a reabilitacdo e ao bem-estar no pods-
operatorio de cirurgias estéticas.

Palavras-chave: drenagem linfatica manual. pds-operatorio. cirurgia estética. fisioterapia dermato-
funciona.

Abstract: Manual lymphatic drainage (MLD) is widely used in dermatofunctional physiotherapy, particularly in
the postoperative treatment of cosmetic surgeries. This study aims to analyze the efficiency of MLD in the recovery
of patients undergoing procedures such as liposuction and abdominoplasty, emphasizing its physiological effects
and clinical benefits. MLD promotes the reabsorption of interstitial fluids, reduces edema and inflammation, and
favors lymphatic return and tissue oxygenation. It was observed that the technique contributes to the prevention
of complications such as fibrosis and seromas, providing better aesthetic and functional results. However, there is
still a lack of standardization regarding the frequency, intensity, and timing of session initiation, highlighting the
need for further clinical research. In conclusion, manual lymphatic drainage is an effective and safe method when
applied by trained professionals, integrating a comprehensive physiotherapeutic approach focused on rehabilitation
and well-being in the postoperative period of cosmetic surgeries.
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Introduciao

O sistema linfético ¢ responsavel pela manuteng@o do equilibrio de fluidos corporatis,
eliminagdo de residuos metabolicos e participacdo na defesa imunoldgica. Quando ha disfungao
o linfedema pode surgir por causas congénitas ou adquiridas, sendo comum aposcirurgias,

traumas ou processos inflamatorios.
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No contexto das cirurgias estéticas, ele representa uma das complicagGes mais observadas, podendo

comprometer a recuperacao e o resultado do procedimento (OLIVEIRA; MARTINS, 2023).

A relevancia desse problema se evidencia nos niimeros: estimativas globais indicam
que mais de 200 milhdes de pessoas no mundo convivem com algum grau de linfedema
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023). No Brasil, ndo ha um levantamento especifico
sobre casos relacionados a cirurgia estética, mas sabe-se que o pais esta entre os trés maiores
realizadores de cirurgias plasticas do mundo, o que refor¢a a importancia da prevengdo e do
manejo adequado de complicagdes linfaticas (BRASIL, 2022).

O tratamento do linfedema inclui medidas fisioterapéuticas, como a terapia
descongestiva complexa, que combina drenagem linfatica manual, compressdo elastica,
exercicios e cuidados com a pele. Dentre essas abordagens, a DLM se destaca por atuar
diretamente no sistema linfatico, estimulando o retorno da linfa e reduzindo o acumulo de
liquidos intersticiais (SANTOS et al., 2021).

A fisioterapia dermato-funcional tem papel central nesse processo, visto que sua
atuagdo promove melhora da mobilidade tecidual, redu¢do de fibroses e aceleracdo da
cicatrizacdo. A DLM, quando aplicada por fisioterapeutas especializados, também contribui
para a diminui¢do de dor, equimoses e rigidez local, proporcionando melhor resultado estético
e funcional (FERREIRA; ALVES, 2024).

Considerando o crescente nimero de cirurgias estéticas e a necessidade de protocolos
eficazes no pos-operatdrio, este estudo tem como objetivo analisar evidéncias cientificas
recentes (2020-2025) sobre a eficiéncia da DLM em cirurgias plasticas, especialmente em

lipoaspiracdo e abdominoplastia.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e descritiva. As pesquisas
foram realizadas nas bases SciELO e PubMed, utilizando os descritores: “drenagem linféatica
manual”, “pds-operatorio”, “cirurgia estética” e “fisioterapia dermato-funcional”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés, que
avaliaram a DLM em pacientes submetidos a cirurgias plasticas estéticas. Excluiram-se

revisdes sem base metodologica, estudos duplicados e trabalhos com amostras menores que

cinco participantes.
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Ap0s triagem, dez artigos atenderam aos critérios de inclusdo, entre ensaios clinicos,
revisoes sistemdticas e relatos de caso. Os resultados foram analisados qualitativamente,
observando os efeitos da DLM sobre edema, dor, mobilidade e complicagdes no processo de

cicatrizagdo.

Resultados

Tabela 1 - Estudos sobre a eficiéncia da Drenagem Linfatica Manual (DLM) no pds-operatorio
de cirurgias estéticas (2020-2025)

Autor Tipo de Procedimento
Resultado Obtido
(ano) Pesquisa/Amostra Avaliado
Redugao significativa de
San.tos & | Ensaio clinico / 20 . . edema e dor apds 5 sessoes de
Lima ‘ Lipoaspiragdo .
(2020) pacientes DLM; melhora da mobilidade
tecidual.
DLM mostrou eficacia na
Soares Ca " o ~
& Revisdo sistematica / Cirurgias reducdo de fibroses e
Santos 8 estudos plasticas diversas | aceleracdo da recuperacdo pds-
(2021) L
operatoria.
Revisdo ) Eficacia comprovada na
Santos . ‘ Linfedema em .
et al. sistematica / 12 . drenagem de linfa e prevencao
. pos-cirtrgicos _
(2021) artigos de complicagdes.
Oliveira
Estud . _ Redugdo do edema e menor
& studo Lipoaspiragdo e o
b onal / 30 ' _ incidéncia de seromas nos
Martins observaciona abdominoplastia ‘
. pacientes tratados com DLM.
(2023) pacientes
Melhora estética visivel e
Ferreira ..
Relato de caso / 1 redugdo da rigidez local
et al. Lipoaspiracao . .
2023) paciente quando associada a
eletroterapia.
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Eller et ) DLM pré e pds-operatoria
Estudo clinico / 25 )
al. . Abdominoplastia | reduziu tempo de recuperagao
pacientes
(2023) e volume edematoso.
Lima & .
Inicio precoce da DLM
Moraes | Estudo de coorte / 15 ' _ o .
Abdominoplastia reduziu significativamente o
Filho pacientes
edema e a dor.
(2024)
Ferreira . ‘ o DLM eficaz na prevengdo de
Revisdo narrativa / Cirurgias )
& Alves _ . fibroses e na melhora estética
10 artigos estéticas )
(2024) do tecido.
Wagner . ) ] ) ) DLM pré e pds-operatoria
Ensaio clinico Cirurgia plastica )
et al. randomizado / 40 | promoveu menor inflamagao e
: gera : : .
(2024) pacientes retorno funcional mais rapido.
Nabhas et i Identificou mudanga no padrao
Estudo experimental . . linfatico; DLM auxiliou na
al. . Abdominoplastia <
/ 12 pacientes adaptag@o da drenagem.
(2022)

Fonte: Elaborado pelo autor

Os estudos apresentados na Tabela 1 demonstram, de forma consistente, a relevancia
clinica da drenagem linfatica manual (DLM) no processo de recuperagdo pds-operatoria de
cirurgias estéticas. Observa-se que, independentemente do tipo de procedimento —
lipoaspiracdo, abdominoplastia ou cirurgias combinadas —, a DLM contribui
significativamente para a reducdo de edemas, dor e inflamagdes, além de acelerar o retorno
funcional dos tecidos. A convergéncia dos resultados indica que a técnica, quando aplicada por
fisioterapeutas capacitados e iniciada precocemente, favorece a cicatrizagdo, melhora a
mobilidade tecidual e previne complica¢des como fibroses e seromas. Entretanto, as variagdes
metodoldgicas entre os estudos reforgam a necessidade de padronizagdo de protocolos para

garantir maior comparabilidade e consolidagao cientifica dos resultados.
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Os estudos apontaram redu¢do do edema, menor dor, prevengao de fibrose e melhora
estética quando a DLM ¢ iniciada precocemente e conduzida por fisioterapeutas capacitados.
As diferencas entre protocolos (numero e frequéncia de sessoes) ainda limitam comparagdes

diretas, refor¢cando a necessidade de padronizacao de condutas.

Discussao

A drenagem linfatica manual (DLM) consiste em um conjunto de manobras suaves,
lentas e ritmicas, aplicadas com o objetivo de estimular a motricidade dos vasos linfaticos,
promovendo a reabsorcdo de liquidos e macromoléculas acumulados nos tecidos intersticiais.
Essa técnica atua diretamente sobre o sistema linfatico superficial, favorecendo o transporte de
linfa em dire¢do aos ganglios linfaticos regionais, o que contribui para a reducdo do edema,
melhora da oxigenagdo tecidual e incremento do retorno venoso e linfatico (SOUZA; LIMA,
2021; CAMARGO et al., 2023).

Os resultados observados corroboram os achados de Souza et al. (2021) e Santos et al.
(2020), que relataram reducao significativa do volume edematoso e melhora da elasticidade e
mobilidade tecidual em pacientes submetidos a DLM no pos-operatdrio de cirurgias estéticas e
reconstrutivas. Além dos beneficios fisiologicos, a literatura evidencia impacto positivo sobre
o bem-estar psicoldgico, uma vez que o alivio do edema e a melhora da aparéncia corporal
aceleram o retorno as atividades diarias e aumentam a satisfagdo com o resultado estético.

Contudo, a eficacia da DLM esta intimamente relacionada a fatores como habilidade
do fisioterapeuta, precisdo técnica, momento de inicio da intervencdo e adesdo do paciente ao
tratamento. Procedimentos mal executados podem gerar desconforto, dor, equimoses ou até
retardar a cicatrizacdo, especialmente nas fases iniciais do reparo tecidual.

A literatura recente aponta caréncia de padronizagdo dos protocolos clinicos — os
estudos divergem quanto a frequéncia, duragcdo das sessdes e tempo de inicio da DLM no pos-
operatorio. Entretanto, hd consenso de que a associacdo da drenagem linfatica manual com
compressdo elastica graduada, exercicios ativos e cuidados dermato-funcionais potencializa
seus efeitos, reduz complicagdes e favorece a reabsorcao linfatica e o remodelamento tecidual.

Dessa forma, a DLM deve ser entendida como parte integrante de um plano
fisioterapéutico global, que contemple o controle da dor, prevengdo de fibroses, estimulo a

cicatrizagdo e reabilitacdo funcional, e ndo como intervencao isolada. A pratica baseada em
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evidéncias, aliada a capacita¢do profissional e a personalizagdo dos protocolos, constitui o
caminho mais seguro e eficaz para otimizar os resultados clinicos e estéticos.

Além dos beneficios fisiologicos ja mencionados, estudos recentes tém apontado que
a DLM também exerce efeitos positivos sobre pardmetros hemodindmicos e inflamatorios.
Pesquisas de Eller et al. (2023) e Wagner et al. (2024) indicam reducdo significativa de
marcadores inflamatérios locais e sist€émicos em pacientes submetidos a sessdes regulares de
drenagem, evidenciando que o estimulo linfatico contribui ndo apenas para a eliminacdo de
liquidos, mas também para a modulagdo da resposta imune no periodo de reparo tecidual. Essa
resposta integrada reduz a congestdo intersticial e melhora a oxigenagao celular, o que acelera
a regeneracao dos tecidos e favorece o resultado estético final.

Outro ponto relevante ¢ o impacto psicofisiolégico da DLM no processo de
reabilitagdo. De acordo com Ferreira e Alves (2024), a sensacao de leveza corporal, o alivio da
tensdo e a diminui¢ao da dor aumentam a adesdo dos pacientes ao tratamento € promovem uma
recuperagdo mais humanizada. Tal abordagem reforca o papel do fisioterapeuta ndo apenas
como executor técnico, mas também como agente de cuidado integral, que considera aspectos
emocionais e sociais do paciente no pos-operatorio. Essa visdo ampliada ¢ fundamental para
consolidar a fisioterapia dermato-funcional como componente essencial das equipes
multidisciplinares em cirurgias estéticas.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a DLM apresenta baixo custo operacional e reduz
riscos em comparagdo a outros recursos terapéuticos. Sua aplicacdo controlada, associada a
condutas complementares como compressdo elastica e exercicios leves, permite resultados
duradouros e seguros. Dessa forma, a ampliacdo da formagao profissional e a divulgagdo de
protocolos clinicos baseados em evidéncias tornam-se estratégias prioritarias para elevar a

qualidade e a uniformidade da prética fisioterapéutica no contexto pos-cirurgico.

Consideracoes Finais

Com base nas evidéncias cientificas analisadas, conclui-se que a drenagem linfatica
manual (DLM) constitui um recurso terapéutico eficaz, seguro e de baixo risco no manejo
fisioterapéutico do pds-operatorio de cirurgias estéticas. Sua aplicacdo adequada contribui para
a reducdo de edemas e inflamagdes, melhora da oxigenagao tecidual, aceleragdo do processo

cicatricial e prevencdo de complicagdes como fibroses, seromas e aderéncias teciduais.
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Os estudos recentes demonstram que a DLM, tanto de forma isolada quanto associada
a outras condutas fisioterapéuticas — como compressdo elastica graduada, exercicios ativos,
recursos eletrotermofototerdpicos e cuidados dermato-funcionais — favorece uma recuperagao
mais rapida, confortavel e funcional, promovendo também melhor integra¢do estética dos
tecidos e impacto positivo sobre o bem-estar psicolédgico.

Entretanto, ainda hé escassez de protocolos padronizados que definam pardmetros
ideais de frequéncia, intensidade, duracdo e momento de inicio da DLM, especialmente no
contexto da cirurgia plastica estética. A auséncia de padronizacao dificulta a comparagao entre
estudos e refor¢a a necessidade de ensaios clinicos randomizados que subsidiem diretrizes
baseadas em evidéncias robustas.

Dessa forma, a DLM deve ser compreendida ndo como uma técnica isolada, mas como
parte integrante de uma abordagem global da fisioterapia dermato-funcional, que respeita as
fases da cicatrizacdo, a resposta inflamatoria e as particularidades de cada paciente. O
acompanhamento individualizado, aliado a atuacdo de profissionais capacitados, ¢ essencial

para garantir seguranga, eficacia e exceléncia nos resultados clinicos e estéticos.
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