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Resumo: O cancer constitui um dos maiores desafios a saide publica mundial, associado a altos indices de
morbidade, mortalidade e comprometimento funcional. Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como estratégia
essencial no processo de reabilitagdo, atuando na recuperagdo fisica, no controle de sintomas e na promogao da
qualidade de vida de pacientes oncologicos. Esta revisdo integrativa da literatura teve como objetivo analisar a
eficacia das intervengdes fisioterapéuticas nas diferentes etapas do tratamento do cancer. As evidéncias indicam
que programas de exercicios terapéuticos individualizados, supervisionados presencialmente ou via
teleatendimento, promovem ganhos de for¢ca muscular, capacidade cardiorrespiratoria e resisténcia ao esforco,
além de reduzir fadiga e outros efeitos adversos. A fisioterapia também atua na prevengdo e tratamento de
complicagdes, como linfedema e sindrome do corddo axilar, favorecendo aspectos psicossociais, como autoestima
e reinsercao social. Conclui-se que a fisioterapia oncologica ¢ indispensavel ao cuidado integral e & melhoria da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia oncoldgica. Reabilitagdo. Qualidade de vida. Exercicio terapéutico.
Teleatendimento.

Abstract: Cancer is one of the greatest challenges to global public health, associated with high rates of morbidity,
mortality, and functional impairment. In this context, physiotherapy stands out as an essential strategy in the
rehabilitation process, currently focused on physical recovery, symptom control, and promoting the quality of life
of cancer patients. This integrative literature review aimed to analyze the effectiveness of physiotherapy
interventions in the different stages of cancer treatment. The evidence shows that individualized therapeutic
exercise programs, supervised in person or via telehealth, promote gains in muscle strength, cardiorespiratory
capacity, and endurance, in addition to reducing fatigue and other adverse effects. Physiotherapy also acts in the
prevention and treatment of complications, such as lymphedema and axillary cord syndrome, favoring
psychosocial aspects such as self-esteem and social reintegration. We conclude that oncological physiotherapy is
indispensable for comprehensive care and improving quality of life.

Keywords: Oncological physiotherapy. Rehabilitation. Quality of life. Therapeutic exercise. Telephone customer
service.
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INTRODUCAO

O cancer configura-se como uma das principais causas de morbidade e mortalidade em

ambito global, representando um desafio crescente para os sistemas de satde e para a sociedade.
Estimativas recentes indicam aumento expressivo na incidéncia da doenca, exigindo estratégias
terapéuticas amplas, interdisciplinares e centradas no paciente.
Nesse contexto, a reabilitagdo oncologica emerge como um componente essencial do cuidado,
sendo a fisioterapia uma das areas que mais contribuem para a restaura¢ao da funcionalidade e
da qualidade de vida dos individuos acometidos (SPENCE; HEESCH; BROWN, 2009; STOUT
et al., 2020).

Durante e apo6s o tratamento oncoldgico, pacientes frequentemente enfrentam limitagdes
fisicas e psicoldgicas resultantes de cirurgias, quimioterapia, radioterapia e terapias-alvo. Esses
procedimentos, embora indispensaveis para o controle da doenca, podem causar fadiga, dor,
linfedema, fraqueza muscular e restricdo da mobilidade. A atuacdo fisioterapéutica, diante
desses desafios, torna-se fundamental para a reabilitagao funcional, prevencao de complicagdes
e promog¢ao da autonomia nas atividades de vida diaria (SLEIGHT; CLARKE; ROGERS, 2022;
YANG et al., 2020).

A literatura cientifica tem demonstrado que programas estruturados de exercicios
supervisionados — conduzidos de forma presencial ou remota — promovem beneficios
expressivos na reabilitacdo oncologica. Esses programas estdo associados a melhora da
capacidade cardiorrespiratoria, a reducao da fadiga relacionada ao cancer e ao aumento da forca
e resisténcia muscular (MISIAG et al., 2022; BATALIK; HOMOLKA; KALA, 2024). Além
disso, estudos evidenciam que a personalizag¢do do exercicio e o acompanhamento continuo do
fisioterapeuta garantem maior adesdo, seguranca e efetividade no processo de recuperagao
(STOUT et al., 2020).

A fisioterapia também exerce papel determinante na prevencdo e no tratamento de
complicacdes especificas, como o linfedema e a sindrome do corddo axilar, frequentemente
observadas apo6s procedimentos cirurgicos para o cancer de mama. A interven¢do precoce,
aliada a educagdo do paciente e as técnicas manuais especializadas, contribui para a redugdo da

dor, melhora da amplitude de movimento e retomada da funcionalidade do membro afetado
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(GONZALEZ-RUBINO; PEREIRA; SOUZA, 2023; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA, 2020). Esses resultados reforcam a importancia do
fisioterapeuta na conducdo de terapias que restauram ndo apenas O corpo, mas também a
autoconfianga e a autoestima.

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia oncologica apresenta impactos positivos nos
aspectos emocionais e psicossociais dos pacientes. Ao integrar-se as equipes multiprofissionais,
o fisioterapeuta contribui para um cuidado humanizado, pautado na escuta ativa e no
acolhimento, promovendo o enfrentamento mais saudavel da doenga e favorecendo o bem-estar
global (BRENNAN et al., 2022; BERGMANN, 2019). Essa abordagem centrada na pessoa
amplia o conceito de reabilitagdo, incluindo dimensdes subjetivas essenciais a recuperagao.

A integracao interprofissional, por sua vez, potencializa os resultados clinicos e funcionais.
A colaboracdo entre fisioterapeutas, médicos, enfermeiros e psicologos assegura uma
abordagem interdisciplinar capaz de atender de forma abrangente as demandas fisicas,
cognitivas e sociais dos pacientes (SLEIGHT; CLARKE; ROGERS, 2022; SPENCE;
HEESCH; BROWN, 2009). A literatura enfatiza que o trabalho conjunto das equipes
multiprofissionais representa um fator determinante para o sucesso da reabilitagdo oncoldgica
e para a sustentabilidade dos resultados a longo prazo (STOUT et al., 2020).

Portanto, compreender e valorizar o papel da fisioterapia na oncologia ¢ essencial para
otimizar o processo de tratamento e reabilitacdo, garantindo uma assisténcia integral,
humanizada e baseada em evidéncias cientificas. Mais do que prolongar a sobrevida, a
fisioterapia busca assegurar funcionalidade, autonomia e dignidade, consolidando-se como
componente indispensavel na pratica clinica e nas politicas de cuidado oncologico
(BERGMANN, 2019; MISIAG et al, 2022; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
FISIOTERAPIA EM ONCOLOGTIA, 2020).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, cujo propdsito
foi reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas a atuagdo da fisioterapia no
contexto oncoldgico. O foco central foi compreender os efeitos das intervencdes

fisioterapéuticas sobre a funcionalidade, a qualidade de vida e o bem-estar de pacientes com
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cancer, em diferentes fases do tratamento. A escolha pela revisdo integrativa justifica-se por
essa abordagem permitir a integracdo de estudos com delineamentos metodologicos variados,
ampliando a compreensdo sobre o tema e favorecendo uma andlise critica e abrangente do
conhecimento produzido (SPENCE; HEESCH; BROWN, 2009; STOUT et al., 2020).

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados PubMed e SciELO, reconhecidas
pela relevancia na disseminag@o de pesquisas cientificas em saude. Para a selegdo dos estudos,
foram empregados descritores controlados e ndo controlados (DeCS/MeSH), definidos a partir
dos termos: “fisioterapia oncoldgica”, “reabilitacdo em cancer”, “exercicio terapéutico” e
“qualidade de vida”. As combina¢des foram realizadas com o uso dos operadores booleanos
AND e OR, a fim de aumentar a sensibilidade e especificidade da busca, permitindo a
identificacdo do maior numero possivel de publicagdes pertinentes (SLEIGHT; CLARKE;
ROGERS, 2022).

Foram incluidos artigos publicados entre 2009 e 2024, redigidos em portugués ou inglés,
que abordassem a intervengao fisioterapéutica em pacientes adultos diagnosticados com cancer,
independentemente do tipo tumoral ou do estdgio clinico da doenga. Também foram
considerados estudos que explorassem aspectos funcionais, fisicos ou psicossociais
relacionados a reabilitagdo fisioterapéutica. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes
narrativas sem descri¢gdo metodologica clara e pesquisas que ndo apresentassem relagdo direta
com o papel da fisioterapia ou com os desfechos funcionais analisados (YANG et al., 2020).

O processo de analise seguiu uma abordagem qualitativa e descritiva, buscando identificar
convergéncias e divergéncias entre os achados e compreender as principais contribuicdes da
fisioterapia para o cuidado oncolédgico. A leitura e extragdo dos dados foram realizadas de forma
sistematica, contemplando informagdes sobre tipo de estudo, populacdo, intervengdes
aplicadas, instrumentos de avaliacdo e resultados obtidos. Posteriormente, os dados foram
organizados de modo a evidenciar os efeitos das diferentes modalidades fisioterapéuticas, como
exercicios resistidos, aerdbicos, técnicas manuais ¢ recursos de teleatendimento (SPENCE;
HEESCH; BROWN, 2009; STOUT et al., 2020; SLEIGHT et al., 2022).

Além disso, a sintese integrativa visou identificar lacunas existentes na literatura cientifica,
destacando a necessidade de novas pesquisas que aprofundem o impacto da fisioterapia na

oncologia, tanto em ambiente hospitalar quanto ambulatorial e domiciliar. Essa etapa permitiu

Revista lesgo Science, Faculdades Integradas lesgo, v.1, 2025.



A71ESG

elaborar recomendacdes praticas para o aprimoramento da atuagao clinica e interdisciplinar dos
fisioterapeutas, reforcando sua relevancia dentro das equipes multiprofissionais de satde
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA, 2020;
BERGMANN, 2019; BRENNAN et al., 2022).

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou evidéncias consistentes acerca da efetividade
das intervengdes fisioterapéuticas em pacientes oncoldgicos, demonstrando beneficios
expressivos sobre os aspectos fisicos, funcionais e psicossociais da reabilitacdo. De forma geral,
os resultados apontam que a inser¢do precoce e continua da fisioterapia durante o tratamento
oncologico potencializa os ganhos clinicos e contribui para a recuperagdo global do paciente
(SPENCE; HEESCH; BROWN, 2009; STOUT et al., 2020).

Entre os achados mais relevantes, observou-se que programas de exercicios supervisionados
e individualizados, planejados de acordo com o tipo e o estidgio da neoplasia, promoveram
melhora significativa da capacidade cardiorrespiratoria, da forga muscular e da tolerancia ao
esfor¢o fisico. Esses efeitos foram observados tanto em programas presenciais quanto em
protocolos domiciliares monitorados, reforcando a importancia da prescricdo segura e do
acompanhamento profissional constante (SPENCE; HEESCH; BROWN, 2009; STOUT et al.,
2020).

Os estudos analisados também evidenciaram uma redugdo consistente dos niveis de fadiga
relacionada ao cancer, um dos sintomas mais debilitantes durante e apds o tratamento.
Protocolos fisioterapéuticos baseados em exercicios aerdbicos e resistidos mostraram melhora
da disposicao, do condicionamento fisico e da qualidade do sono, além de favorecer o retorno
as atividades de vida diaria. Esses resultados confirmam que o exercicio terapéutico, quando
adequadamente supervisionado, ¢ uma intervenc¢do segura e eficaz para o manejo da fadiga e
da disfuncao funcional (SLEIGHT; CLARKE; ROGERS, 2022; YANG et al., 2020).

Além dos ganhos fisicos, a fisioterapia apresentou impacto positivo sobre os dominios
emocionais e sociais. A literatura aponta que a pratica regular de exercicios e o
acompanhamento fisioterapéutico promovem aumento da autoestima, melhora da percepgao de

autocontrole e fortalecimento da confianga para retomar atividades sociais e laborais, refletindo
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diretamente na qualidade de vida e na adesdo ao tratamento (MISIAG et al., 2022; BRENNAN
et al., 2022).

Outro resultado recorrente nos estudos foi a reducdo da incidéncia e da gravidade do
linfedema e da sindrome do corddo axilar, especialmente em mulheres submetidas a cirurgia
mamaria. As intervengdes fisioterapéuticas, incluindo drenagem linfatica manual, exercicios
ativos e técnicas de mobilizagdo, mostraram-se eficazes para prevenir complicacdes, aliviar a
dor e restaurar a amplitude de movimento (GONZALEZ-RUBINO; PEREIRA; SOUZA, 2023;
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA, 2020).

Com o avango tecnologico, diversos estudos destacaram o papel do teleatendimento
fisioterapéutico como alternativa acessivel e segura para a continuidade do cuidado. A
modalidade remota permitiu o acompanhamento individualizado, favoreceu a adesdo aos
programas de reabilitacdio e garantiu resultados funcionais semelhantes aos obtidos
presencialmente. Esses achados reforcam o potencial da fisioterapia oncologica via
teleatendimento como estratégia inovadora de cuidado, especialmente em regides com

limitagdes de acesso aos servigos de saude (BATALiK; HOMOLKA; KALA, 2024).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A presente revisdo evidencia que a fisioterapia tem papel determinante no processo de
reabilitacdo de pessoas com cancer, atuando de forma integrada sobre aspectos fisicos,
funcionais e psicossociais (MISIAG et al., 2022; BRENNAN et al., 2022). As intervengdes
supervisionadas e adaptadas a condigdo clinica de cada paciente favorecem ganhos expressivos
de forca, mobilidade e capacidade cardiorrespiratéria (SPENCE; HEESCH; BROWN, 2009;
STOUT et al., 2020). Esses resultados demonstram que o exercicio terapéutico deve ser visto
ndo apenas como complemento do tratamento oncoldégico, mas como parte essencial da
recuperacao global do individuo (SLEIGHT; CLARKE; ROGERS, 2022).

A literatura aponta a fadiga como um dos sintomas mais frequentes e debilitantes durante e
apos o tratamento do cancer. Nesse contexto, programas de fisioterapia baseados em exercicios
resistidos e aerdbicos contribuem significativamente para a redugdo desse quadro, melhorando

o nivel de energia, o humor e o desempenho nas atividades diarias (YANG et al., 2020; MISIAG
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etal., 2022). Essa melhora fisica reflete-se também no bem-estar emocional, favorecendo maior
engajamento social e adesdo ao tratamento (BRENNAN et al., 2022).

Outro ponto relevante ¢ o impacto positivo da fisioterapia sobre a dimensdo psicoldgica do
paciente. A retomada gradual da capacidade funcional e o controle sobre o corpo promovem
aumento da autoestima e da autoconfianca, aspectos fundamentais para o enfrentamento da
doenga (MISIAG et al., 2022; BRENNAN et al., 2022). Assim, a reabilitacdo oncoldgica
ultrapassa a esfera bioldgica, consolidando-se como uma pratica que valoriza o ser humano em
sua totalidade (BERGMANN, 2019).

No campo das complicagdes fisicas, os estudos mostram que a atuacao fisioterap€utica tem
papel decisivo na preven¢do e no manejo de condigdes como o linfedema e a sindrome do
cordio axilar, frequentemente observadas apos cirurgias mamarias (GONZALEZ-RUBINO;
PEREIRA; SOUZA, 2023; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA EM
ONCOLOGIA, 2020). A intervengdo precoce contribui para a redu¢do da dor, melhora da
amplitude de movimento e prevencdo de sequelas, evitando limitagdes permanentes e
fortalecendo a reabilitagdo funcional (BERGMANN, 2019).

Com o avango da tecnologia, o atendimento remoto tem se mostrado uma alternativa viavel
para dar continuidade a assisténcia fisioterapéutica, especialmente em casos em que o
deslocamento ¢ inviavel (BATALfK; HOMOLKA; KALA, 2024). Essa modalidade garante
seguranca, acesso € acompanhamento constante, mantendo resultados satisfatorios e
promovendo adesdo ao tratamento (BATALIK; HOMOLKA; KALA, 2024). Embora nio
substitua completamente o contato presencial, o teleatendimento amplia o alcance dos servigos
e refor¢a a importancia da fisioterapia como pratica adaptavel e inclusiva (BRENNAN et al.,
2022).

Diante dessas evidéncias, conclui-se que a fisioterapia oncologica deve ser reconhecida
como parte integrante e indispensavel do cuidado em saude. Sua contribuicdo vai além da
reabilitagdo fisica, abrangendo dimensdes emocionais e sociais que influenciam diretamente a
qualidade de vida e a autonomia do paciente (BERGMANN, 2019; MISIAG et al., 2022). E
fundamental que os servigos de saude incorporem o fisioterapeuta desde o diagndstico até o

seguimento pos-tratamento, promovendo um cuidado humanizado, continuo e centrado nas
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necessidades reais de cada pessoa em tratamento oncolégico (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE FISIOTERAPIA EM ONCOLOGTIA, 2020).
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