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Resumo: O estudo analisou o papel do profissional contabil na promogdo da educagio financeira e na gestdo das
finangas pessoais, buscando compreender como a contabilidade contribui para praticas financeiras mais
conscientes e para a prevengdo do endividamento. A pesquisa, de abordagem qualitativa, bibliografica e
descritiva, fundamentou-se em autores classicos e contemporaneos e foi complementada por um questionario
aplicado a 17 estudantes e profissionais da area contabil. Os resultados mostraram que a maioria reconhece a
importancia do contador na orientagdo financeira ¢ na melhoria da qualidade de vida, destacando o planejamento
financeiro como principal contribui¢do. As principais dificuldades observadas foram a falta de disciplina e
controle nas finangas pessoais. Conclui-se que a educacdo financeira, aliada a contabilidade pessoal, favorece
habitos de poupanga, investimento e planejamento, refor¢ando a relevancia social do contador. Recomenda-se
ampliar o nimero de participantes e diversificar metodologias em pesquisas futuras.

Palavras-chave: Educacao financeira; Contabilidade pessoal; Profissional contabil; Planejamento financeiro.

Abstract: The study analyzed the role of accounting professionals in promoting financial education and managing
personal finances, seeking to understand how accounting contributes to more conscious financial practices and
debt prevention. The research, with a qualitative, bibliographic, and descriptive approach, was based on classical
and contemporary authors and complemented by a questionnaire applied to 17 accounting students and
professionals. The results showed that most participants recognize the accountant’s importance in financial
guidance and improving quality of life, highlighting financial planning as the main contribution. The main
difficulties identified were lack of discipline and control in personal finances. It is concluded that financial
education, combined with personal accounting, encourages saving, investment, and planning habits, reinforcing
the accountant’s social relevance. Future studies should include a larger number of participants and apply more
diversified methodologies.

Keywords: Financial education; Personal accounting; Accounting professional; Financial planning.

INTRODUCAO

A educacdo financeira ¢ uma competéncia de suma importancia para o equilibrio
econdmico e o alcance de objetivos pessoais, principalmente em um cenario de instabilidade
econdmica. Muitas pessoas, entretanto, ndo detém os conhecimentos adequados acerca de

or¢amento, controle de gastos, investimentos e planejamento de longo prazo. Nesse contexto,
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o profissional contabil advém como um agente facilitador, capaz de oferecer orientacdes

técnicas e estratégias que promovam uma gestao eficiente das financas pessoais.

O presente artigo tem como objetivo geral, analisar o papel do profissional contabil na
promocdo da educacdo financeira e na gestdo das finangas pessoais. Para alcangar esse
propdsito, estabelecem-se como objetivos especificos: compreender a importancia da educacao
financeira para a saide econdmica dos individuos; identificar de que forma o profissional
contabil pode corroborar para o desenvolvimento de praticas financeiras mais conscientes; €

avaliar o impacto da contabilidade pessoal na prevengdo do endividamento.

Além de atuar no ambito empresarial, o contador pode desempenhar um papel social
importante, auxiliando individuos e familias a tomarem decisdes financeiras mais conscientes.
Essa aproximacao entre contabilidade e vida pessoal favorece o uso racional dos recursos, evita
o endividamento e contribui para a estabilidade economica das familias. Diante do exposto,
busca-se responder o seguinte problema de pesquisa: “Qual ¢ o papel do profissional contabil

na promogao da educacdo financeira e na gestdo das finangas pessoais?”’

No tocante da hipotese, tém-se o fato de que o profissional contdbil desempenha um
papel de suma importancia na promog¢ao da educacdo financeira e na gestdo das finangas
pessoais, atuando como orientador na organizacdo orcamentiria, na prevenc¢do do
endividamento e na tomada de decisdes mais conscientes, contribuindo dessa forma para a

melhoria da qualidade de vida dos individuos.

A justificativa para a escolha do tema estd na caréncia de praticas educativas efetivas
voltadas a gestdo das finangas pessoais, realidade que compromete o bem-estar de muitas
familias e evidencia a necessidade de orientagdo técnica especializada. Assim, este trabalho
busca destacar a relevancia social e académica da contabilidade aplicada ao dmbito pessoal,

enfatizando a responsabilidade do contador em ampliar seu campo de atuagao.

Os resultados esperados consistem em evidenciar a importancia do profissional contabil
como agente de disseminagdo da educacdo financeira, apresentando-o ndo apenas como um
técnico voltado as empresas, mas também como um facilitador da organizacdo econdmica

individual e familiar.

METODOLOGIA DA PESQUISA
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A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de carater bibliografico, conforme
recomendado por Gil (2019), que enfatiza a importancia da analise interpretativa e reflexiva
para compreender fendmenos sociais complexos, como a educagdo financeira e a contabilidade
pessoal (GIL, 2019). Essa abordagem possibilitou a investigacdo do papel do profissional
contabil na gestdo das financas individuais a partir de estudos ja publicados, documentos

académicos, artigos cientificos e livros especializados.

Segundo Lakatos e Marconi (2017), a pesquisa bibliografica consiste na andlise
sistematica de material ja elaborado, o que permite a constru¢do de conhecimento consolidado
e fundamentado (LAKATOS; MARCONI, 2017). Optou-se por esta metodologia devido a
relevancia tedrica para o tema, permitindo identificar conceitos, praticas e resultados

relacionados a atuagdo do contador no ambito da educagado financeira.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento em bases de dados
académicas, incluindo “Scielo” Scientific Electronic Library Online, “Google Scholar”, BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), CAPES Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior e periddicos especializados em contabilidade e finangas. O uso dessas fontes garantiu
a obtencdo de literatura atualizada, relevante e de reconhecida qualidade cientifica, atendendo

aos critérios de validade e confiabilidade exigidos.

Foram selecionados artigos, livros e teses publicados no periodo de 2013 a 2025,
estabelecendo um lapso temporal que assegura a contemporaneidade das informagdes e permite
avaliar dados recentes no campo da educacdo financeira e contabilidade pessoal. Essa
delimitagdo temporal foi adotada para refletir mudangas econdmicas, sociais e tecnologicas que

impactam diretamente as praticas financeiras individuais.

A defini¢do das palavras-chave guiou a busca bibliografica e incluiu: “educagao

9% ¢

financeira”, “contabilidade pessoal”, “gestdo de finangas individuais” e “profissional contabil”.
A combinagdo dessas palavras-chave permitiu localizar estudos diretamente relacionados ao

tema e ampliar a compreensdo sobre as fungdes do contador no contexto doméstico e pessoal.

Os critérios de inclusdo compreenderam materiais em portugués que abordassem
educacdo financeira, contabilidade pessoal ou atuacdo de contadores em finangas individuais,

publicados entre 2013 e 2025, em fontes confidveis e revisadas por pares. Ja os critérios de
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exclusdo abrangeram estudos duplicados, materiais sem fundamento cientifico, artigos de

opinido sem fundamentagao tedrica e publica¢des fora do recorte temporal definido.

A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando
convergéncias e divergéncias sobre a atua¢do do contador na educagdo financeira. Essa etapa
seguiu as orientacdes de Gil (2019) e Lakatos e Marconi (2017), que destacam a importancia
da leitura critica para extracdo de conclusdes consistentes a partir da literatura revisada. (GIL,

2019; MARCONI, 2017)

Esta metodologia permitiu construir um panorama teoérico, fundamentando a
compreensdo do papel do profissional contabil como agente de orientagdo e promogdo da
educagdo financeira, contribuindo para a melhoria das finangas pessoais e para a prevencao de
endividamento. A pesquisa evidencia a relevancia social e académica do estudo, destacando o

contador como facilitador do equilibrio economico individual.

Para complementar a andlise tedrica, foi elaborado e aplicado um questionario
estruturado, composto por 12 (doze) questdes objetivas e discursivas, voltadas a identificar a
percepgdo de profissionais e estudantes da area contdbil sobre o papel do contador na gestao

das finangas pessoais e na dissemina¢ao da educacdo financeira.

O instrumento buscou compreender aspectos como nivel de escolaridade, experiéncia
profissional, praticas financeiras adotadas, percepcdo sobre o conhecimento financeiro da
populagao e a relevancia da orientacdo contabil no contexto individual. A amostra foi composta
por participantes da area contabil, selecionados de forma intencional, visando obter respostas

que refletissem a visdo pratica e académica do tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025) evidencia que o contador desempenha
papel estratégico na gestdo financeira pessoal, atuando como orientador na organizacdo de
receitas, despesas e investimentos. Segundo Jochem (2008), os resultados indicam que
individuos que recebem orientacdo contdbil apresentam maior capacidade de planejamento
financeiro e preven¢ao do endividamento, corroborando a fungao social do profissional contabil

apontada por Jochem (2008).
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A analise comparativa realizada por Queiroz, Valdevino e Oliveira (2020) demonstrou
que estudantes de Ciéncias Contabeis com maior conhecimento técnico apresentam melhores
praticas de gerenciamento financeiro pessoal. Este resultado reforga a importancia de integrar
a educagdo financeira ao curriculo contébil, contribuindo para a formagao de profissionais mais
conscientes quanto a aplicacdo de conceitos contabeis em suas proprias finangas. (QUEIROZ;

VALDEVINO; OLIVEIRA, 2020)

Segundo loccari (2015), o uso de registros contdbeis no controle de financas pessoais
promove maior disciplina or¢amentaria e facilita a tomada de decisdes estratégicas. Os dados
indicam que individuos que aplicam conceitos contabeis conseguem planejar gastos e
investimentos de forma mais eficiente, reduzindo desperdicios e aumentando a capacidade de

poupanca. (IOCCARI, 2015)

A fundamentacdo tedrica de Hendriksen e Breda (1999) e Iudicibus (2006;
2012) reforga que a contabilidade ndo se limita a gestdo empresarial, podendo ser aplicada
diretamente na esfera pessoal. O estudo demonstrou que técnicas contdbeis, como fluxo de

caixa pessoal, registro de ativos e passivos, permitem maior controle e previsibilidade das

finangas individuais. (HENRIKSEN; BREDA, 1999; LUDICIBUS, 2006; 2012)

O estudo de caso de Marques Filho com académicos da UESPI (2021), mostrou que o
aprendizado contabil aplicado as finangas pessoais contribui para o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como andlise de or¢amento, planejamento de metas financeiras e
avaliacdo de investimentos. A pesquisa indica que o conhecimento técnico, aliado a pratica,
promove maior seguranga nas decisdes econdomicas individuais. (MARQUES FIHO, et. al.,

2021).

Figura 1: principios da educagéo financeira
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Fonte: Realizzare, 2024.

A Figura 1 ilustra os principios fundamentais da educagdo financeira, destacando
conceitos essenciais para a gestdo consciente dos recursos pessoais. Ela evidencia a importancia
do planejamento financeiro, do controle de receitas e despesas, da poupanga e investimento,

bem como da tomada de decisdo informada.

Esses elementos interagem de forma integrada, mostrando que a educagdo financeira
ndo se restringe ao simples ato de economizar, mas envolve o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e comportamentais que permitem ao individuo gerir seus recursos com

responsabilidade, atingir objetivos de curto e longo prazo e reduzir riscos de endividamento.

Figura 2: como administrar suas finangas pessoais
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Como administrar
suas finangas pessoais

Quem poupa tem:

E imprescindivel reservar sistematicamente
uma parcela de sua renda para usarem
momentos de dificuldade.

Comece ontem:

A diversificagdo das fontes de renda deve ser feita
enquanto a pessoa esta plenamente apta ao
trabalho, fisica e intelectualmente.

Dessa forma, vivera uma velhice mais segura.

Olhe para depois de amanha:

Os investimentos devem contemplar os
médios e longos prazos, pensando em um
patrimoénio para a vida toda.

Dé sentido para sua poupanga:

Faca o planejamento de suas aplicagoes e
investimentos em fungao de algum ideal (sonhos,
ambigoes e objetivos).

Fonte: SEBRAE, 2024

A Figura 2 apresenta de forma esquematica os principais passos para administrar as
financas pessoais, destacando etapas como planejamento or¢amentario, controle de gastos,
estabelecimento de metas e investimentos. O diagrama evidencia como praticas estruturadas e

continuas podem promover maior equilibrio financeiro e apoiar decisdes conscientes no dia a

dia.

Observou-se, conforme Silva et. al. (2025), que o uso de nogdes contabeis no
gerenciamento financeiro familiar resulta em beneficios concretos, como redugdo de gastos
desnecessarios e aumento da poupancga. Este resultado sugere que a contabilidade pessoal pode
ser uma ferramenta importante de educacdo financeira, ampliando o impacto positivo da

orientacdo contabil no cotidiano das familias. (SILVA, et. al., 2025)

Estudos aplicados a jovens aprendizes, como o de Venancio et. al. (2020), revelaram
que a introdu¢do de conceitos contabeis desde cedo contribui para a formagdo de hébitos

financeiros saudédveis, como controle de despesas, planejamento de consumo e percepcao do
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valor do dinheiro. O contador, nesse contexto, desempenha fun¢do educativa além da prestagao

de servicos financeiros. (VENANCIO, et. al., 2020)

A pesquisa realizada por Santos, Gongalves e Lima (2022), sobre contadores em
escritorios de Cruz das Almas mostrou que profissionais com formacao sélida em contabilidade
aplicam de forma consistente técnicas de gestao financeira pessoal. Os resultados indicam que
o conhecimento contabil ndo s6 melhora o desempenho financeiro individual, mas também

aumenta a capacidade de aconselhamento de clientes. (SANTOS, GONCALVES; LIMA, 2022)

A contabilidade aplicada as finangas pessoais contribui para uma gestao financeira mais
eficiente, permitindo maior organiza¢ao, monitoramento de gastos e planejamento de objetivos
financeiros de curto e longo prazo. Os resultados apontam que, ao aplicar conceitos contébeis,
os individuos adquirem maior autonomia e seguranca nas decisdes economicas (SANTOS,

GONCALVES; LIMA, 2022).

A integracdo entre educagdo financeira e contabilidade pessoal, conforme discutido
por Peter e Palmeira (2013) e Odernell (2014), evidencia que o contador tem um papel
importante, orientando ndo apenas na execu¢do técnica, mas também no desenvolvimento de
competéncias comportamentais e cognitivas relacionadas a gestdo de finangas pessoais. Este
conjunto de estudos demonstra que a contabilidade aplicada ao individuo transcende a teoria,
sendo essencial para o planejamento financeiro consciente (PETER; PALMEIRA, 2013;
ODERNELL, 2014).

O quadro 1 abaixo, apresenta as pesquisas selecionadas sobre educacdo financeira,
destacando o papel do profissional contabil na gestdo das financas pessoais. Ele organiza de
forma clara as contribuigdes de cada estudo, os resultados obtidos e as limita¢des identificadas,
permitindo visualizar como a contabilidade aplicada a esfera pessoal atua no planejamento,

controle e tomada de decisdo financeira.

Quadro 1: Educacdo Financeira destacando o papel do profissional contabil, contribui¢des do

estudo e resultados
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Autor(es) / Ano

Objetivo do
Estudo

Contribuicoes do

Estudo

Resultados

Brandao, Isadora
Soares;

Carvalho, Dyego

Analisar o papel do

contador na gestao

de financas

Destaca a importancia
do contador como

orientador financeiro

O estudo mostrou que
contadores podem

auxiliar

Fellype Penna; pessoais. pessoal, integrando significativamente no
Pinheiro, contabilidade e planejamento financeiro
Osvaldo Daniel educacao financeira. individual e prevencao
dos Santos de endividamento.
(2025)

Queiroz, Comparar Evidenciou a Discentes com maior
Elisama Helen conhecimentos necessidade de conhecimento contabil

de; Valdevino,
Rosangela
Queiroz;

Oliveira, Auris

contabeis de
discentes sobre

finangas pessoais.

integrar praticas
contabeis ao
aprendizado

financeiro no

apresentam melhor
planejamento financeiro

pessoal.

Martins de curriculo.
(2020)
Hendriksen, Fundamentos Fornece base Consolida a

Eldon S.; Breda,
Michel F. Van
(1999)

tedricos da

contabilidade

aplicados a finangas

pessoais.

conceitual para
aplicacdo da
contabilidade em
decisdes financeiras

individuais.

contabilidade como
instrumento de controle
e analise financeira

pessoal.

Ioccari, Daniela

Gomes (2015)

Contribuir para o
planejamento
financeiro pessoal
através da

contabilidade.

Mostra como registros
contabeis podem
auxiliar no controle de
receitas, despesas e
investimentos

pessoais.

Individuos que aplicam
técnicas contabeis
melhoram a gestao do
orcamento ¢ atingem

metas financeiras.
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Jochem, Discutir a Destaca a fun¢ao ética | O contador atua como

Laudelino responsabilidade do contador na agente de educagdo
(2008) social do orientagdo financeira | financeira e
contabilista. de clientes e transformagao social.
comunidade.
Marques Filho et | Estudar a aplicagdo | Demonstra a Estudantes que aplicam
al. (2021) da contabilidade no | relevancia pratica da | conceitos contdbeis
planejamento contabilidade no organizam melhor suas
financeiro de desenvolvimento da finangas.
estudantes. disciplina financeira
pessoal.
Silva, Dheralty | Avaliar beneficios | Indica que o Familias que utilizam
Diniz et al. do uso de nogdes conhecimento contabil | contabilidade pessoal
(2025) contabeis na gestdo | promove decisdes conseguem reduzir
financeira familiar. | mais conscientes e gastos desnecessarios e

planejamento familiar | aumentar poupanca.

eficaz.
Venancio, Aplicar conceitos Sugere que a Jovens com educacao
Geovana Peola | contdbeis em contabilidade como financeira contabil
Rezende et al. educagdo financeira | ferramenta educativa | apresentaram maior
(2020) para jovens melhora habitos controle sobre receitas e
aprendizes. financeiros desde despesas.
cedo.
Santos, Maria Analisar gestdo Mostra que Contadores com
Clara de financeira de profissionais formacao e pratica
Oliveira dos et contadores em contabeis aplicam aplicam melhor
al. (2022) escritorios conhecimentos planejamento financeiro,
contabeis. técnicos em suas investimentos e
financas pessoais. poupanga.
Silva, Patricia Explorar o Demonstra que Participantes aplicando
Cardoso gerenciamento das | contabilidade pessoal | técnicas contabeis
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Carvalho da finangas pessoais melhora tomada de relataram melhor
(2022) via contabilidade. decisdo e controle e organizagdo
planejamento. financeira.

Fonte: O autor 2025.

O quadro evidenciou que contadores ndo apenas auxiliam no registro e organizagao de
receitas e despesas, mas também exercem fung¢do educativa, orientando individuos e familias a
adotarem praticas financeiras efetivas. Além disso, permite identificar falhas na literatura, como
a necessidade de estudos mais amplos e diversificados, reforcando a importancia de ampliar a

pesquisa sobre a integracao entre educacao financeira e contabilidade pessoal.

Os resultados da pesquisa evidenciam que 82,4% dos participantes se identificam com
o género masculino e 17,6% com o género feminino. Essa predominincia masculina esta
alinhada ao perfil histérico de composi¢do dos cursos e profissoes da area contabil, conforme
observam Hendriksen e Breda (1999) e Jochem (2008), ao indicarem que a contabilidade,
tradicionalmente vinculada ao campo das ciéncias exatas e da gestdo financeira, ainda reflete
tracos de uma cultura profissional marcada por uma maior presenga de homens. Tal cenério, no
entanto, vem apresentando mudancgas graduais em decorréncia da ampliagdo do acesso das
mulheres ao ensino superior e a formagao técnico-cientifica, o que fortalece a diversidade e o

equilibrio de género na profissao.

Grafico 1: Qual ¢ o seu género?

@® Feminino
@ Masculino
Prefiro ndo dizer
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Fonte: dados provenientes da pesquisa

Por outro lado, a participacdo feminina, ainda que minoritaria (17,6%), revela
uma tendéncia de crescimento e consolida¢do na atuacdo das mulheres no campo contabil e
financeiro. Estudos de Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025) e de Queiroz et al. (2020) destacam
que as profissionais da contabilidade vém assumindo papel significativo na promocao da
educagdo financeira e na gestdo de financas pessoais e empresariais, contribuindo para a
ampliacdo de praticas éticas e sustentdveis. Assim, a representatividade observada reforga o
avanco da inclusdo de género e o fortalecimento da perspectiva feminina no desenvolvimento

de estratégias financeiras e educacionais mais sensiveis as realidades sociais contemporaneas

Grafico 2: Qual ¢ a sua faixa etaria?

@® 18a25anos
® 262 35anos
36 a 45 anos
@ Acima de 45 anos

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados apontam que a maioria dos respondentes (47,1%) estd na faixa etaria de 18
a 25 anos, seguida por29,4%entre26 e 35 anos, 17,6%entre36 e 45 anose
apenas 5,9% acima de 45 anos. Essa predominancia de jovens evidencia o crescente interesse
das novas geragdes em compreender e aplicar conceitos de educacao financeira, especialmente
em um contexto de transformagdes tecnoldgicas e sociais que exigem maior autonomia na
gestao das finangas pessoais. De acordo com Branddo, Carvalho e Pinheiro (2025), o contador
contemporaneo deve atuar como orientador financeiro também junto aos jovens, promovendo
praticas educativas que desenvolvam responsabilidade e planejamento econdmico desde o

inicio da vida adulta.
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Além disso, a presenca significativa de participantes com até 35 anos sugere que a
educagdo financeira e a contabilidade pessoal vém sendo incorporadas gradualmente a
formagdo académica e profissional dos individuos. Conforme destacam loccari (2015) e
Marques Filho et al. (2021), o acesso precoce ao conhecimento contabil contribui para a
consolida¢do de habitos financeiros mais conscientes, estimulando o controle de gastos, o
investimento e a poupancga. Nesse sentido, a amostra pesquisada reflete uma geracdo em
transi¢do, que busca aliar teoria e pratica contabil em beneficio da estabilidade financeira e do
alcance de metas pessoais, reafirmando a relevancia do papel do contador como agente

educativo e transformador.

Grafico 3: Qual ¢ o seu nivel de escolaridade?

@ Ensino médio completo
@ Ensino superior em andamento
Ensino superior completo
@ Pos-graduacao (cursando ou concluida)

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados indicam que a maioria dos participantes (58,8%) possui ensino superior
em andamento, enquanto29,4% ja concluiram ou estdo cursando pos-graduagdo,
e 11,8% tém ensino superior completo. A auséncia de respondentes com apenas o ensino médio
reflete o perfil académico da amostra, composta majoritariamente por estudantes e profissionais
da area contabil. Esse dado reforca o interesse da comunidade académica em compreender a
importancia da contabilidade pessoal como instrumento de educagdo financeira. O nivel de
escolaridade influencia diretamente na capacidade de andlise critica e na adogdo de
comportamentos financeiros mais conscientes, uma vez que o conhecimento formal amplia o

entendimento sobre or¢camento, planejamento e controle de recursos.
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Além disso, observa-se que a concentragdo de respondentes com formagao superior esta
alinhada a necessidade de atualizagdo constante na area contabil, conforme apontam Iudicibus
(2006) e Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025). Esses autores ressaltam que o dominio de
conceitos teoricos e praticos da contabilidade permite ao profissional atuar de forma estratégica
na orienta¢do financeira pessoal e familiar. Dessa forma, os resultados desta pesquisa reforcam
que o investimento em formagao académica e continuada contribui para o aprimoramento das
competéncias técnicas e éticas do contador, tornando-o um agente essencial na disseminagao

da educacdo financeira e na promog¢ao da sustentabilidade economica individual.

Grafico 4: Qual ¢ o seu nivel de escolaridade?

® Sim
@ Nao

Talvez

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados revelam que 64,7% dos participantes afirmaram atuar na area contabil,
enquanto 17,6% ndo exercem atividades na éarea e 17,6% declararam atuag¢do eventual ou
indireta. Essa predominancia de profissionais atuantes indica que o grupo pesquisado possui
vivéncia pratica e contato direto com os principios e praticas contabeis, o que contribui para
uma visao mais aplicada sobre o papel do contador na educagao financeira. Conforme destacam
Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025), o profissional contébil tem papel essencial na promog¢ao
da gestdo financeira pessoal e no desenvolvimento de competéncias voltadas a tomada de
decisdo responsavel, orientando individuos e familias para o uso racional dos recursos e a

prevencao do endividamento.
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Além disso, a expressiva participagdo de respondentes com atuagao ativa na area reforca
a importancia da pratica profissional como instrumento formador e educativo. De acordo com
Tudicibus (2006) e Jochem (2008), a experiéncia pratica permite ao contador integrar teoria e
realidade social, ampliando sua fun¢do para além do registro técnico e consolidando seu papel
como agente social de transformagdo financeira. Nesse contexto, os resultados obtidos nesta
pesquisa evidenciam que a atuagdo profissional fortalece o compromisso ético e educativo do
contador, confirmando sua relevancia como mediador entre o conhecimento contabil e a

constru¢do de uma cultura financeira sustentavel.

Grafico 5: Caso atue, ha quanto tempo exerce atividades na area?

@® Menos de 1ano

@® De1a3anos
De 4 a6 anos

@ Mais de 6 anos

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados demonstram que a maioria dos respondentes (53,8%) possui entre 1 e 3
anos de experiéncia profissional na area contabil, enquanto 15,4% atuam ha menos de 1 ano,
15,4% entre 4 e 6 anos e 15,4% ha mais de 6 anos. Essa distribuicao revela um predominio de
profissionais em fase inicial de carreira, o que indica uma amostra composta, em grande parte,
por jovens contadores e estudantes em processo de inser¢do no mercado de trabalho. Segundo
Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025), essa etapa ¢ marcada pela consolidacdao das competéncias
técnicas e pela internalizacdo da responsabilidade social e educativa do contador, especialmente

quando se trata de orientar individuos sobre praticas financeiras sustentaveis.
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A presenga de participantes com experiéncia mais longa (acima de 4 anos) reforca a
importancia da vivéncia pratica na consolidacdo do saber contdbil e na formacdo de uma
postura profissional critica e reflexiva. De acordo com Iudicibus e Lopes (2012) e Jochem
(2008), a experiéncia continua na area contabil amplia a capacidade de aplicar o conhecimento
tedrico em contextos reais, tornando o profissional mais apto a exercer sua fun¢ao de educador
financeiro. Assim, o conjunto dos dados evidencia que tanto os profissionais iniciantes quanto
os mais experientes reconhecem a contabilidade como uma ferramenta essencial para a
orientacdo financeira pessoal, demonstrando o amadurecimento gradual da profissdo e sua

relevancia social no campo da educac¢do econdmica.

Grafico 6: Vocé considera que o profissional contabil tem papel importante na

promocio da educacio financeira?

® Sim
@ Nio
Talvez

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os dados revelam que 88,2% dos participantes reconhecem o papel do contador como
fundamental na promocao da educacdo financeira, enquanto 11,8% demonstram duvida quanto
a essa funcdo. Essa ampla concordancia evidencia o reconhecimento social e profissional da
contabilidade como ciéncia aplicada ndo apenas a gestdo empresarial, mas também a orientagao
econdmica individual. Segundo Branddo, Carvalho e Pinheiro (2025), o contador
contempordneo atua como educador financeiro, auxiliando individuos e familias a
compreender, planejar e controlar seus recursos, contribuindo para o equilibrio or¢amentario e

para a reducdo do endividamento. Essa funcdo pedagdgica da contabilidade reforca sua
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relevancia social, transformando o profissional contabil em um mediador entre o conhecimento

técnico e a pratica cotidiana de finangas pessoais.

Além disso, autores como loccari (2015) e Jochem (2008) destacam que a educacdo
financeira ¢ um campo interdisciplinar, no qual o contador assume papel estratégico ao traduzir
informagdes complexas em orientagdes acessiveis a populacdo. O dominio técnico aliado a ética
profissional torna o contador capaz de promover autonomia e consciéncia financeira, valores
essenciais a cidadania econdmica. Dessa forma, os resultados desta pesquisa corroboram o
entendimento de Hendriksen e Breda (1999) e de Iudicibus (2006), de que a contabilidade
extrapola os limites da escrituragdo, atuando como instrumento de formagdo e transformacgao
social. Assim, o reconhecimento quase unanime dos respondentes reafirma a importancia

educativa e social do contador na constru¢do de uma cultura financeira responsavel.

Grafico 7: Em sua opinido, qual ¢ a principal contribui¢io do contador para a gestio

das financas pessoais?

@ Orientacdo sobre planejamento
financeiro

@ Controle de gastos e orcamentos
Incentivo a poupanca e investimentos
@ Prevencéo do endividamento

Fonte: dados provenientes da pesquisa

A pesquisa demonstrou que 52,9% dos participantes reconhecem a orientagdo sobre
planejamento financeiro como a principal contribui¢do do contador na gestdo das finangas

pessoais, seguida por 35,3% que destacaram o controle de gastos e orcamentos, € 5,9% que
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apontaram tanto o incentivo a poupanga e investimentos quanto a prevencdo do endividamento.

Esses resultados evidenciam a percepg¢ao de que o contador exerce papel consultivo e educativo,
auxiliando individuos e familias a organizarem suas financas de forma estratégica. Para
Branddo, Carvalho e Pinheiro (2025), o planejamento financeiro ¢ uma das competéncias
essenciais do profissional contabil contemporaneo, que atua como mediador entre o

conhecimento técnico e a tomada de decisdes conscientes no ambito pessoal e familiar.

Autores como Ioccari (2015) e Silva, et al. (2025) corroboram essa visao ao ressaltarem
que o contador, ao aplicar principios contabeis no cotidiano das pessoas, contribui para o
equilibrio financeiro e o fortalecimento de praticas sustentaveis de consumo e investimento.
Hendriksen e Breda (1999) complementam que a contabilidade, ao ser aplicada as financas
pessoais, torna-se instrumento de controle, analise e previsdo econdmica, possibilitando
decisdes mais racionais e assertivas. Assim, os resultados do questionario confirmam que o
contador transcende o papel técnico tradicional, consolidando-se como orientador financeiro e
agente de transformacdo social, capaz de promover educagdo financeira e autonomia

econdmica.

Grafico 8: Vocé ja buscou orientacdo contabil para organizar suas financas pessoais?

® Sim
@ Nio
Talvez

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados indicam que 52,9% dos participantes nunca buscaram orientagdo contabil

para organizar suas financas pessoais, enquanto 41,2% afirmaram ja ter recorrido a esse tipo de
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servigo e 5,9% demonstraram daivida quanto a essa pratica. Essa predominancia de pessoas que

ndo procuram o suporte contabil revela um cendario de subutilizagdo do conhecimento técnico-
profissional disponivel, possivelmente associado a percep¢ao de que o contador atua apenas em
ambientes empresariais. Segundo Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025), esse distanciamento
entre o publico e o profissional contdbil decorre da falta de conscientizagdo sobre a amplitude
da contabilidade pessoal, que pode oferecer ferramentas eficazes de planejamento, controle e

prevencao de endividamento no ambito individual.

Por outro lado, o percentual significativo de pessoas que ja buscaram orientacao contabil
(41,2%) evidencia uma tendéncia de valorizagdo crescente da contabilidade como apoio a
gestao financeira doméstica. Conforme destacam Silva, Diniz et al. (2025) e Ioccari (2015), o
acompanhamento contabil auxilia individuos a compreenderem seus fluxos de receitas e
despesas, a definirem metas financeiras e a adotarem praticas de investimento e poupanga mais
conscientes. Além disso, Hendriksen e Breda (1999) refor¢am que a contabilidade aplicada as
finangas pessoais proporciona um controle sistematico e racional do patrimonio, favorecendo a
estabilidade e a seguranga econdmica. Assim, os dados revelam a necessidade de ampliar a
divulgacdo da funcdo educativa do contador, aproximando sua atuagdo da realidade financeira

cotidiana das familias brasileiras.

Grafico 9: Na sua percep¢io, a populacio em geral possui conhecimento adequado

sobre educacao financeira?

® Sim
@ Nio
Talvez

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Revista lesgo Science, Faculdades Integradas lesgo, v.1, 2025.




A71ESG SICIENCE

E NT JJ OURNAL

Os resultados apontam que 94,1% dos participantes acreditam que a populagdo em geral
ndo possui conhecimento adequado sobre educagdo financeira, enquanto 5,9% demonstram
incerteza, e nenhum respondente considera que a sociedade esteja devidamente preparada nesse
aspecto. Essa percepcao reforga um cenario de insuficiéncia educacional e cultural quanto ao
dominio de nogdes basicas de finangas pessoais, o que impacta diretamente a capacidade de

planejamento e a satide econdmica das familias.

Segundo Queiroz et al. (2020), a falta de orientagdo financeira formal leva grande parte
das pessoas a administrar seus recursos de maneira intuitiva e desorganizada, resultando em
endividamento e dificuldade para alcangar metas de longo prazo. Nessa perspectiva, a educagao
financeira deve ser compreendida como um instrumento de emancipagao social, permitindo o

uso racional do dinheiro e o fortalecimento da autonomia individual.

Autores como Peter e Palmeira (2013) e Santos et al. (2022) ressaltam que o déficit de
conhecimento financeiro reflete lacunas historicas nas politicas educacionais brasileiras, que
pouco enfatizam a importancia da contabilidade pessoal e da formagdo econdmica desde a
educacdo basica. Ja Silva, Diniz et al. (2025) e Silva (2022) destacam que o contador pode atuar
como agente estratégico na disseminag¢do da educacdo financeira, por meio de praticas de

orientagdo, planejamento e controle de gastos familiares.

Assim, os dados desta pesquisa reafirmam o que Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025)
denominam como “papel social do contador”, em que o profissional deixa de ser apenas
executor de registros contdbeis e assume uma fun¢ao educativa e transformadora, contribuindo
para o desenvolvimento da cidadania financeira e para a constru¢do de uma sociedade mais

consciente e economicamente equilibrada.

Grafico 10: Quais praticas de educacao financeira vocé adota em sua vida pessoal?
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@ Planejamento mensal de gastos

@ Reqistro de receitas e despesas
Reserva de emergéncia

@ [nvestimentos regulares

@ Nenhuma das opcdes

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os dados indicam que a maior parte dos participantes (35,3%) realiza o planejamento
mensal de gastos, enquanto 29,4% mantém registro de receitas e despesas, 17,6% possuem
reserva de emergéncia, 11,8% realizam investimentos regulares e 5,9% ndo adotam nenhuma
pratica de controle financeiro. Esses resultados demonstram que, embora haja preocupacao
crescente com a organizagdo das finangas pessoais, ainda existe uma parcela significativa da

populacdo que ndo aplica métodos sistematizados de gestao financeira.

Segundo Brandado, Carvalho e Pinheiro (2025), o planejamento financeiro ¢ o primeiro
passo para o equilibrio econdmico individual, pois permite antecipar despesas, controlar o
consumo e estabelecer metas de curto e longo prazo. Ja Queiroz et al. (2020) destacam que o
uso de praticas contabeis, como o registro de receitas e despesas, fortalece a consciéncia

financeira e promove maior responsabilidade nas decisdes de consumo.

Além disso, observa-se que a formagdo dereserva de emergéncia e a pratica de
investimentos ainda sdo habitos minoritarios entre os respondentes, o que evidencia a
necessidade de ampliar o acesso a educagdo financeira pratica e aplicada. De acordo com Peter
e Palmeira (2013), a auséncia de planejamento para imprevistos compromete a seguranca
financeira e dificulta a preparagdo para a aposentadoria, refletindo o baixo indice de poupanca

no pais.
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Nesse contexto, Silva, Diniz et al. (2025) e Santos et al. (2022) reforcam que a
contabilidade pessoal deve ser compreendida como ferramenta essencial para a sustentabilidade
financeira familiar, permitindo ao individuo analisar seus fluxos de caixa e identificar
oportunidades de investimento. Assim, os resultados confirmam que a incorporagao de praticas
contabeis ao cotidiano ¢ fundamental para o desenvolvimento de uma cultura de gestdo
financeira responsavel e duradoura, alinhada ao papel educativo do contador na sociedade

contemporanea.

Grafico 11: Na sua opinido, quais sdo as principais dificuldades que as pessoas

enfrentam para manter uma boa gestio financeira?

@ Falta de conhecimento contabil

@ Falta de disciplina e controle
Renda insuficiente

@ Falta de orientacao profissional

T

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Os resultados mostram que a falta de disciplina e controle ¢ o principal desafio
enfrentado pelas pessoas na gestdo financeira (52,9%), seguida por renda insuficiente
(29,4%), falta de orientacdo profissional (11,8%) e falta de conhecimento contabil (5,9%).
Esses dados indicam que, embora exista certo nivel de conscientizagdo sobre a importancia do
controle financeiro, muitas pessoas ainda enfrentam dificuldades em manter constincia e

planejamento em suas decisdes econdmicas.

Segundo Brandao, Carvalho e Pinheiro (2025), o comportamento financeiro individual
¢ fortemente influenciado por habitos e pela auséncia de acompanhamento sistematico das

finangas, o que resulta em desorganizacdo orcamentdria e endividamento. A disciplina,
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portanto, constitui um fator determinante para o sucesso da gestdo financeira, refor¢ando a

necessidade de a¢des educativas continuas.

Além disso, a renda insuficiente e a caréncia de orientagdo profissional evidenciam um
cenario de vulnerabilidade econdmica e educacional, que limita o acesso a praticas eficazes de
administracdo financeira. De acordo com Peter e Palmeira (2013), a auséncia de planejamento
e de consultoria contabil adequada compromete a capacidade de poupanga e o preparo para

situagdes imprevistas, impactando diretamente a qualidade de vida.

J& Santos et al. (2022) e Silva, Diniz et al. (2025) destacam que a atuag¢do do contador
como orientador financeiro pode mitigar esses problemas, fornecendo conhecimento técnico e
estratégias acessiveis de controle e investimento. Assim, os dados reforcam a importancia de
politicas publicas e programas educativos que estimulem a disciplina financeira, ampliem o
acesso a educacdo contdbil e fortalegam o papel social do contador como agente de

transformagdo e inclusdo econdmica.

Os resultados demonstram forte consenso entre os participantes (88,2%) de que a
contabilidade pessoal contribui significativamente para a qualidade de vida, enquanto 11,8%
acreditam que ela contribui parcialmente. Nenhum participante negou sua relevancia, o que
revela um reconhecimento generalizado sobre o papel da contabilidade como ferramenta de
apoio a organizagao financeira e a tomada de decisdo consciente. Conforme Brandao, Carvalho
e Pinheiro (2025), a aplicacdo de principios contdbeis na vida pessoal proporciona maior
equilibrio econdmico, evita endividamentos e promove bem-estar financeiro e emocional. A
contabilidade, nesse contexto, ultrapassa o ambito técnico e assume carater social, permitindo

que o individuo compreenda e administre melhor sua realidade financeira.

Segundo Santos et al. (2022) e Silva (2022), a contabilidade pessoal atua como
instrumento de planejamento, controle e educagdo, favorecendo o alcance de metas, a seguranca
patrimonial e o consumo responsdvel. Ja& Silva, Diniz et al. (2025) ressaltam que o
acompanhamento contabil pessoal possibilita decisdes mais conscientes e sustentaveis,
especialmente quando associado a praticas de educagdo financeira. De modo complementar,

Queiroz et al. (2020) e Peter e Palmeira (2013) refor¢am que o dominio das finangas pessoais
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reflete diretamente na melhoria da qualidade de vida e na reducdo de estresse financeiro, uma

vez que proporciona autonomia e estabilidade.

Grifico 12: Vocé acredita que a contabilidade pessoal pode contribuir para a melhoria

da qualidade de vida das pessoas?

® Sim

@ Nio
Talvez

@® Em parte

Fonte: dados provenientes da pesquisa

Assim, os resultados confirmam que a contabilidade pessoal € um elemento estratégico
para a construcao de uma cultura financeira sélida, contribuindo tanto para o desenvolvimento

individual quanto para a responsabilidade econdmica coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos propostos neste estudo foram alcancados, uma vez que foi possivel
compreender a relevancia da educacdo financeira para a saude econdmica dos individuos,
identificar a forma como o profissional contabil pode corroborar para praticas financeiras mais
conscientes e avaliar o impacto da contabilidade pessoal na prevencdo do endividamento. A
andlise dos estudos revisados demonstrou que o contador atua ndo apenas como técnico em
empresas, mas também como educador e orientador financeiro, promovendo uma gestdo mais

eficiente dos recursos pessoais e familiares.

A problematica central, que buscava compreender o papel do profissional contabil na
promogao da educacdo financeira e na gestao das finangas pessoais, foi respondida com clareza:
o contador exerce funcdo estratégica na organizagdo or¢camentaria, na tomada de decisdes

financeiras conscientes e na prevencao de dividas, sendo um agente de transformacao social ao
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orientar individuos e familias na administragao racional de seus recursos. Essa atuagdo contribui

para a melhoria da qualidade de vida e para a estabilidade econdmica das familias, corroborando

a hipotese inicial do estudo.

Os dados empiricos demonstraram que a maioria dos respondentes (88,2%) acredita que
a contabilidade pessoal contribui para a melhoria da qualidade de vida, e 52,9% apontam a falta

de disciplina e controle como principal obstaculo a gestao financeira eficiente.

A contabilidade pessoal deve ser compreendida como uma pratica educativa e social,
indispensavel a formacao do contador e ao fortalecimento da educagdo financeira no Brasil. O
estudo reafirma que a adocdo de principios contabeis na vida cotidiana favorece o controle
orcamentario, o consumo responsavel e a estabilidade emocional e economica. Além disso,
aponta a necessidade de novos estudos e agdes extensionistas que integrem a contabilidade a
educagdo basica, consolidando o papel do contador como agente transformador e promotor da

cidadania financeira.

Quanto as limitagdes, destaca-se que grande parte das pesquisas analisadas se restringiu
a poucos estudos dada a escassez nas bases de dados, o que pode comprometer a generalizagao
dos resultados. Recomenda-se, portanto, a realiza¢cdo de estudos mais amplos e diversificados,
abrangendo diferentes perfis socioecondmicos e contextos culturais. Além disso, sugere-se que
futuros trabalhos explorem metodologias de educacao financeira e a aplicagdo de ferramentas
tecnologicas que potencializem o papel do contador na orientagcdo financeira individual e

familiar.
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