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Resumo: O presente Artigo tem como tema - Dependéncia afetiva em relacionamentos amorosos e suas
implicagdes psicologicas e comportamentais - buscando compreender suas causas e consequéncias no ambito
psicologico e social. A dependéncia afetiva caracteriza-se por uma dificuldade em manter vinculos amorosos de
forma equilibrada, marcada pela necessidade excessiva do outro, medo da perda e comportamentos de submissao.
No campo das relagdes amorosas, observa-se a repeticdo de padrdes toxicos, com relagdes marcadas por controle,
citimes, medo de abandono ¢ dificuldade em estabelecer limites saudaveis. Como consequéncia, o individuo pode
sofrer prejuizos em sua autonomia, em seu desenvolvimento pessoal e em sua qualidade de vida, perpetuando um
ciclo de relacionamentos disfuncionais. A analise do tema também foi feita sob o prisma dos esquemas de
reforgamento, que dizem respeito aos padrdes e condi¢des sob as quais os reforgos sdo aplicados, influenciando
diretamente a frequéncia, intensidade e persisténcia dos comportamentos. A intervengao psicologica, por meio de
psicoterapia, mostra-se relevante para a construgdo da autoestima, do autoconhecimento e do fortalecimento da
autonomia emocional. Compreender suas causas possibilita a constru¢ao de praticas preventivas e terapéuticas que
promovam rela¢des mais saudaveis e equilibradas.
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Reforcamento; Consequéncias emocionais.

Abstract The topic of this article is “Affective Dependence in Romantic Relationships and its Psychological and
Behavioral Implications”, aiming to understand its causes and consequences in psychological and social contexts.
Affective dependence is characterized by difficulty in maintaining balanced emotional bonds, marked by excessive
need for the partner, fear of loss, and submissive behaviors. In romantic relationships, toxic patterns are often
repeated, involving control, jealousy, fear of abandonment, and difficulty in establishing healthy boundaries. As a
result, individuals may experience losses in autonomy, personal development, and quality of life, perpetuating a
cycle of dysfunctional relationships. The analysis also considers reinforcement schemes, which refer to the patterns
and conditions under which reinforcements are applied, directly influencing the frequency, intensity, and
persistence of behaviors. Psychological intervention, through psychotherapy, is essential for building self-esteem,
self-awareness, and emotional autonomy. Understanding the causes of affective dependence enables the
development of preventive and therapeutic practices that foster healthier and more balanced relationships.
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Introducio

A dependéncia afetiva em relacionamentos amorosos configura-se como um fenomeno
complexo e multifacetado, com raizes na historia de vida, nas experiéncias de apego e nos
contextos sociais e culturais. Trata-se de uma condicdo psicoldgica caracterizada pela
necessidade excessiva de afeto, aten¢do e validacdo do parceiro(a), a ponto de comprometer a
autonomia, a autoestima e a saide mental do individuo. Embora o amor saudavel envolva
vinculo, cuidado e interdependéncia, a dependéncia afetiva extrapola esses limites, instaurando
padrdes de submissdo, medo de abandono e dificuldade de ruptura de relagdes prejudiciais.
(Sirvent, et al 2008).

Diversos estudos apontam que a dependéncia afetiva afeta majoritariamente mulheres,
em funcdo de fatores historicos, culturais e sociais que reforcam a desigualdade de género e
naturalizam a submissdo feminina no ambito privado. Dentre eles destaca-se o Emotional
Dependence and Narcissism in Couple Relationships: Echo and Narcissus Syndrome (2024) -
estudo que compara individuos com dependéncia afetiva, investiga diferengas de género e
consequéncias como abuso psicologico. Bem como, o Dependency and insecurity in romantic
relationships: Development and validation of two companion scales — Attridge, Berscheid &
Sprecher (1998) — estudo que aborda inseguranca, dependéncia emocional e como isso se
relaciona com compromisso, amor, proximidade, autoestima.

Nao obstante ao relatado, homens também podem vivenciar esse fendmeno, ainda que
muitas vezes de maneira silenciosa ou mascarada por construgdes sociais de masculinidade. As
consequéncias sdo amplas e podem incluir ansiedade, depressdo, isolamento, dificuldade de
tomada de decisdes e, em casos mais graves, a permanéncia em relacionamentos abusivos e
violentos. Pelo que foi demonstrando nos estudos citados alhures como também no Adult
Attachment, Stress, and Romantic Relationships — que examina como apego inseguro (ansioso
ou evitativo) esta associado a regulacdo emocional, depressdo, ansiedade em situacdes de
estresse em relacionamentos intimos.

A dependéncia afetiva em relacionamentos amorosos tem sido compreendida ndo
apenas a partir de fatores psiquicos e socioculturais, mas também pela lente da analise do
comportamento, sobretudo quando se observa a manutencdo dos vinculos disfuncionais por
meio de refor¢amento. Skinner (1953) demonstrou que comportamentos mantidos por
consequéncias reforcadoras tendem a se repetir, ainda que produzam sofrimento colateral. No

caso da dependéncia afetiva, o afeto recebido—mesmo que raro, precdrio ou ambivalente atua
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como reforgador suficiente para manter o vinculo, dificultando o rompimento mesmo quando
o relacionamento ¢ prejudicial.

Essa dindmica pode ser explicada pelos esquemas de reforcamento intermitente, nos
quais a recompensa (atencao, carinho, resposta, promessa de mudanca) ndo ocorre de forma
continua, mas ocasional e imprevisivelmente. Catania (1999) e Moreira & Medeiros (2019)
explicam que comportamentos submetidos a esse padrao apresentam alta resisténcia a extingao,
pois a incerteza quanto ao proximo refor¢co mantém o sujeito engajado. Assim, relacionamentos
marcados por alterndncia entre afeto e rejeicao tornam-se terreno fértil para a consolidagao da
dependéncia emocional, uma vez que a expectativa do proximo momento de recompensa
perpetua o investimento afetivo.

Dependéncia Afetiva: Conceitos e Caracteristicas

A dependéncia afetiva ¢ definida como uma necessidade exacerbada de cuidados,
atengdo e validacdo emocional, frequentemente direcionada ao parceiro amoroso,
caracterizando-se por vinculos assimétricos e dificuldade de autonomia (Sirvent et al, 2008).

De acordo com Silva e Andrade (2017), a dependéncia afetiva ¢ uma condi¢do que
pode ser caracterizada a partir das formas de expressao dentro do relacionamento. Sendo assim,
o individuo tem comportamentos de estrita submissdo, medo de rejeicao e busca incessante de
validagdo externa, no caso, validagdo expressa de aceitagdo por parte do outro com quem se
relaciona, comprometendo a autonomia emocional da pessoa que se encontra na condi¢ao de
dependente afetivo.

Diante dos conceitos acima citados, extraimos que a dependéncia afetiva pode ser
compreendida como uma condig@o psicologica caracterizada por uma necessidade exacerbada
de cuidados, atengdo e validagdo emocional por parte do outro, geralmente direcionada ao
parceiro amoroso. Esse padrdo envolve submissdo emocional, medo intenso de abandono,
idealizag¢do do outro e dificuldade em manter a autonomia afetiva, o que leva o individuo a
buscar constantemente seguranga e aprovagao externa para regular sua autoestima e senso de
identidade.

Pelo exposto entdo, entende-se que a dependéncia afetiva se trata de uma forma de
vinculo disfuncional, na qual o relacionamento ¢ vivenciado como uma fonte de sobrevivéncia
emocional, € ndo como um espago de reciprocidade e crescimento mutuo. Assim, o dependente

afetivo tende a se envolver em relagdes assimétricas, marcadas por controle, ciime, culpa e
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sofrimento, podendo desenvolver sintomas ansiosos ou depressivos quando ha ameaga de
rejeicao ou separagao.

A dependéncia afetiva configura-se como uma problematica psicossocial que
ultrapassa o ambito das relagdes interpessoais, pois envolve fatores emocionais, culturais e
sociais que influenciam a forma como o individuo estabelece vinculos. Caracteriza-se pela
necessidade excessiva de aprovacao, validagdo e presenca do outro, muitas vezes em detrimento
da propria autonomia e autoestima. Esse padrdo de apego pode gerar relagcdes marcadas por
submissdo, medo de abandono e dificuldade de manter limites saudaveis, comprometendo a
qualidade de vida e o bem-estar psicoldgico. Do ponto de vista social, a dependéncia afetiva
pode reforcar ciclos de relacionamentos abusivos, perpetuar desigualdades de género e acentuar
vulnerabilidades emocionais, tornando-se, portanto, um desafio relevante para a compreensao
e intervencdo em satide mental e nas praticas de convivéncia comunitaria. De acordo com
Garcia (2013), a formacao de vinculos € parte constitutiva da experiéncia humana, mas pode
assumir contornos patologicos quando o individuo deposita de maneira excessiva sua seguranca
emocional em uma unica figura de apego.

Nessa perspectiva, a dependéncia afetiva ndo ¢ apenas uma questdo de preferéncia
afetiva, mas de estruturagdo subjetiva. Como destacam Rodrigues e Chalhub (2010), individuos
que vivenciam auséncia de amor e de apego seguro durante a infancia tendem a manifestar, na
vida adulta, padrdes de dependéncia, medo de abandono e submissdo em seus relacionamentos.
A dependéncia afetiva constitui-se como uma problematica psicossocial por ndo se restringir a
aspectos intrapsiquicos, mas também por refletir influéncias culturais, historicas e relacionais.
Trata-se de um fendmeno que envolve a dindmica familiar e as expectativas sociais em torno
do amor e dos relacionamentos.

Como observa Bauman (2004), na modernidade liquida as relagdes tornaram-se mais
frageis e volateis, o que paradoxalmente aumenta a inseguranga e a busca por vinculos de apego
excessivo, levando muitos sujeitos a desenvolverem formas de dependéncia emocional. As
causas da dependéncia afetiva sdo multiplas e interdependentes, podendo ser observadas tanto
na trajetoria de desenvolvimento individual quanto no ambiente sociocultural. Entre os fatores
de ordem psicoldgica, destacam-se a baixa autoestima, a inseguranga pessoal, as experiéncias
precoces de rejeicdo e a dificuldade de reconhecimento de si como sujeito autonomo. Essas
condigdes favorecem a criagdo de vinculos baseados na necessidade de validacdao constante,

nos quais o individuo busca no outro a confirmagao de seu valor e identidade.
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No campo social, a dependéncia afetiva pode ser alimentada por discursos culturais
que reforcam o ideal de amor roméantico como tUnica via de realizagdo pessoal. Esse modelo,
amplamente difundido pela literatura, pela midia e pelas tradi¢des familiares, tende a valorizar
o sacrificio pessoal em nome do vinculo amoroso, contribuindo para que sujeitos internalizem
a ideia de que sua felicidade depende exclusivamente da presenca do parceiro(a). Além disso,
contextos familiares marcados por negligéncia afetiva, instabilidade ou relagdes abusivas
podem gerar padrdes disfuncionais de apego, que posteriormente se refletem nas relagdes
amorosas adultas.

Também ¢ importante considerar os determinantes sociais contemporaneos, como o
aumento da soliddo, a pressao por aceitacdo em redes sociais e a idealizacdo de relacionamentos
perfeitos. Esses elementos, somados as fragilidades emocionais individuais, ampliam as
chances de desenvolvimento de vinculos dependentes, nos quais a autonomia e a
individualidade sdo comprometidas.

As causas da dependéncia afetiva podem ser compreendidas a partir de uma
intersec¢do entre fatores psicologicos e sociais. No campo psicologico, destaca-se a teoria do
apego desenvolvida por Bowlby (1989), segundo a qual experiéncias precoces de cuidado e
vinculo com os cuidadores primarios influenciam de maneira decisiva a forma como o
individuo ira estabelecer relagdes afetivas na vida adulta. Ambientes marcados por negligéncia,
rejeicdo ou instabilidade emocional favorecem o desenvolvimento de padrdes de apego ansioso,
frequentemente associados a dependéncia emocional nos relacionamentos amorosos.

Além disso, fatores como baixa autoestima, inseguranga e caréncias emocionais
persistentes constituem elementos centrais. Freud em sua obra, Psicologia das Massas e Anélise
do Eu (1921), j& destacava que o amor pode se tornar um terreno de transferéncia, no qual o
sujeito projeta no outro a necessidade de suprir lacunas internas. Assim, quando o individuo
ndo encontra recursos internos suficientes para sustentar sua propria identidade, tende a buscar
no parceiro(a) a validagdo constante de seu valor.

Do ponto de vista social, as constru¢des culturais em torno do amor romantico
desempenham papel fundamental. Como aponta Beauvoir (1949), a sociedade frequentemente
reforca a ideia de que a realizagdo plena, sobretudo da mulher, estaria condicionada a presenga
de um parceiro amoroso. Esse ideal perpetua padrdes de submissdo e dependéncia, legitimando

a ideia de que o amor exige sacrificio e rentiincia pessoal. Na contemporaneidade, tais valores
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sdo intensificados pelas redes sociais, que contribuem para a idealizacdo de relacionamentos

perfeitos e para a pressdo por aceitacao social, como observam Turkle (2011) e Sibilia (2008).

As consequéncias da dependéncia afetiva manifestam-se em multiplas dimensdes. No
ambito individual, podem incluir ansiedade, depressao, sentimentos de vazio e dificuldade em
lidar com a soliddo. Para Bauman (2004), essa dificuldade de estar s6 reflete uma fragilidade
emocional tipica da modernidade, na qual os individuos, em busca de seguranca, acabam por
se apegar de forma excessiva a vinculos instaveis.

No nivel relacional, a dependéncia afetiva pode gerar dindmicas de controle, ciime
excessivo e relagdes abusivas. De acordo com Lipp (2003), a dependéncia emocional
compromete a capacidade de discernimento do sujeito, levando-o a tolerar situacdes de
sofrimento em nome da preservacdo do vinculo. Esse padrao compromete a reciprocidade e o
equilibrio, que sdo elementos essenciais para a construcao de relagdes saudaveis.

J4 no campo social, a dependéncia afetiva reforca modelos relacionais baseados em
desigualdades e esteredtipos de género. Beauvoir (1949) ja alertava para a perpetuagdo da
submissao feminina no contexto do amor, o que se estende, de modo mais amplo, a forma como
a sociedade normatiza os papéis nos relacionamentos. Além disso, a dificuldade de autonomia
afetiva pode repercutir em outras esferas da vida, como o desempenho profissional, a
participagd@o comunitaria e a construgdo de redes sociais de apoio.

A dependéncia afetiva acarreta consequéncias individuais, relacionais e sociais. No
plano individual, predominam quadros de ansiedade, depressdo, vazio emocional,
despersonalizagdo e dificuldades de tomada de decisdo (Jiménez & Ruiz, 2009). No plano
relacional, destacam-se conflitos conjugais, trai¢des, negligéncia na educacdo dos filhos e
rupturas dolorosas (Nogueira, 2010).

Em sua dimensdo social, a dependéncia afetiva estd diretamente relacionada a
violéncia doméstica. Fonseca e Lucas (2006) definem a violéncia doméstica como qualquer ato
de agressao fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral praticado por parceiros intimos.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2013), 35% das mulheres ja sofreram violéncia
conjugal, e na América Latina essa taxa pode chegar a 50%. No Brasil, dados de Bueno et al.
(2019) revelam que 27,5% das mulheres sofreram algum tipo de violéncia em apenas 12 meses.

Essas estatisticas revelam a gravidade do problema e sua conex@o com a dependéncia

afetiva, que mantém muitas vitimas presas ao ciclo da violéncia. Silva e Silva (2019) observam
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que, mesmo apds episddios de agressdao, mulheres dependentes tendem a acreditar nas
promessas de mudancga do parceiro, perpetuando a relagdo abusiva.

A dependéncia afetiva ndo ¢ apenas uma questdo individual, mas também um
problema de saude publica. Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) demonstram que a violéncia
doméstica impacta a produtividade no trabalho, aumenta os indices de absenteismo e
sobrecarrega os servicos de saude. Além disso, os custos sociais € emocionais sdo incalculdveis,
atingindo filhos, familias e comunidades.

Vieira, et al (2011) destacam que fatores como baixa escolaridade, uso de drogas e
histérico de violéncia familiar aumentam significativamente a vulnerabilidade a violéncia
conjugal. Nesse sentido, politicas publicas devem atuar ndo apenas na prote¢ao da vitima, mas
também na reeducacdo do agressor (Pessda & Wanderley, 2020). A dependéncia afetiva
conjugal, quando analisada sob a perspectiva da saude publica, revela-se um fendmeno que
ultrapassa o ambito privado, pois influencia diretamente a qualidade de vida e o equilibrio
emocional de homens e mulheres. Nas mulheres, a dependéncia tende a estar associada a
contextos de submissao, tolerancia a relacionamentos abusivos e dificuldade de rompimento de
vinculos prejudiciais, fatores que aumentam a vulnerabilidade a violéncia doméstica e ao
adoecimento psiquico, como depressdo e ansiedade. Esse cenario gera demandas frequentes ao
sistema de satde e aos servicos de prote¢do social, configurando um problema coletivo que
requer politicas de prevengdo e intervengao.

Género e desigualdade na dependéncia afetiva

A dependéncia afetiva manifesta-se de forma distinta entre homens e mulheres,
influenciada por constru¢des sociais de género que delimitam papéis e expectativas nas
relagdes. Conforme Beauvoir (1949), a mulher historicamente foi socializada para ocupar o
lugar do “outro”, cuja identidade se define em relagdo ao homem, o que a conduz, muitas vezes,
a busca de validagao afetiva externa.

Essa construcdo cultural ¢ reforgada por estruturas simbodlicas que perpetuam a
dominag¢do masculina e a desigualdade nas relagdes interpessoais (BOURDIEU, 1998). Assim,
muitas mulheres sd3o educadas para priorizar o cuidado, a dedicacdo e a manutencdo dos
vinculos, o que favorece comportamentos de submissao e tolerancia a relagdes abusivas. Essa
desigualdade faz com que a dependéncia afetiva feminina seja frequentemente marcada pelo
medo do abandono e pela crenca de que sua realizacao pessoal depende da aceitagdo e presenga

do parceiro (CYRULNIK, 2004).
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A dependéncia afetiva manifesta-se em ambos os sexos, mas ¢ mais recorrente entre
mulheres, conforme apontam Lemos, et al. 2019. Isso se explica em parte pelas desigualdades
de género enraizadas socialmente. Lucena et al. 2016, ressaltam que a construgdo social da
mulher como submissa, cuidadora e responsavel pelo bem-estar familiar reforca a tendéncia a
dependéncia.

Os vinculos afetivos desiguais, caracterizados por uma busca continua de aprovacao e
validagdo, tendem a produzir intenso sofrimento emocional, ansiedade, depressdo e até
isolamento social. Tais dinamicas evidenciam a importancia de intervengdes terapéuticas e
educativas voltadas a promo¢do da autonomia e do bem-estar psicologico, permitindo ao
individuo desenvolver maior consciéncia de si, reconhecer padrdes disfuncionais e construir
relacionamentos mais equilibrados (Jiménez & Ruiz, 2009).

Medrado, B. (1998) discute como o modelo de masculinidade tradicional, construido
no patriarcado, exige que o homem seja forte, viril e emocionalmente contido, € como isso
impede a expressdo de sentimentos, fragilidade ou dependéncia, sendo estas caracteristicas
consideradas como vulnerabilidades ou feminilidades. Nesse prisma, a construgdo da
masculinidade tradicional tende a desencorajar a expressdo emocional e a vulnerabilidade, o
que pode levar muitos homens a ocultar sua propria dependéncia afetiva. Em alguns casos, isso
se traduz em atitudes de controle, ciime excessivo ou dominagdo como forma de manter o
vinculo, reproduzindo padrdes de poder e desigualdade. Dessa forma, a dependéncia afetiva
ndo pode ser analisada isoladamente do contexto social e de género em que se insere, uma vez
que as diferencgas nas expectativas culturais reforcam desigualdades e impactam diretamente na
forma como homens e mulheres vivenciam e expressam suas necessidades emocionais.

Narvaz e Koller (2006) observam que muitas mulheres internalizam papéis de
sujeicdo, acreditando que suportar situacdes adversas faz parte de sua fungdo conjugal. Tal
cenario contribui para a permanéncia em relagdes abusivas, frequentemente justificadas pela
esperanca de mudanca do parceiro.

Entre os homens, a dependéncia afetiva manifesta-se de modo diferente, geralmente
mascarada por padrdes de controle, ciime ou agressividade, influenciados pelas normas sociais
de masculinidade. Essa dificuldade em expressar fragilidade emocional pode contribuir para
comportamentos abusivos e, a0 mesmo tempo, para o sofrimento silencioso, ja que muitos
evitam procurar apoio psicoldgico. Assim, a dependéncia afetiva no universo masculino

também impacta a saude publica, pois pode estar ligada a quadros de violéncia conjugal, abuso
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de substancias e dificuldades em aderir a cuidados preventivos de saude mental. (Medrado,
1998)

Do ponto de vista social, os impactos da dependéncia afetiva conjugal refletem-se na
reproducdo de desigualdades de género e na perpetuacdo de relagdes desiguais, prejudicando
ndo apenas o casal, mas também o ambiente familiar e comunitario. Criangas expostas a esse
contexto tendem a absorver modelos de apego inseguros, perpetuando o ciclo intergeracional
de relacdes disfuncionais. Assim, compreender a dependéncia afetiva conjugal como um
fendmeno que envolve tanto homens quanto mulheres ¢ essencial para o desenvolvimento de
estratégias publicas de promocao de saude mental, fortalecimento da autonomia e prevengdo da
violéncia nas relacdes intimas (Silva et al, 2020).

Caracteristicas do individuo dependente afetivo

A literatura descreve um conjunto de tragos recorrentes entre pessoas dependentes
afetivamente. Segundo Silva e Andrade (2017), destacam-se a necessidade de aprovagao
constante, submissdo e auto sacrificio, medo intenso de abandono, idealiza¢do do parceiro,
sintomas de abstinéncia quando afastados da figura amada, como taquicardia, ansiedade e
insonia, baixa autoestima ¢ falta de autoconhecimento.

Bution e Wechsler (2016) identificaram quatro dimensdes centrais da dependéncia: a
motivacional (busca de aprovacdo), a afetiva (ansiedade), a comportamental (submissdo) e a
cognitiva (autoimagem negativa). Essas dimensdes reforcam a compreensdo de que a
dependéncia afetiva ¢ um padrao complexo, e multidimensional.

Além disso, compreender a dependéncia afetiva como um fendmeno multidimensional
permite reconhecer que ela ndo se restringe a manifestacdes visiveis, como a submissio ou a
necessidade de aprovagdo, mas envolve aspectos internos profundos, relacionados a forma
como o individuo percebe a si mesmo e aos outros. As quatro dimensdes destacadas por Bution
e Wechsler (2016) evidenciam a interacdo entre emocdes, pensamentos € comportamentos,
mostrando que a dependéncia ndo ¢ apenas uma fraqueza pessoal, mas um padrdo relacional
enraizado em vulnerabilidades emocionais e cognitivas. Essa visdo amplia as possibilidades de
interven¢ao, permitindo abordagens terapéuticas mais integradas e eficazes.

Um dos aspectos mais estudados em relacdo a dependéncia afetiva ¢ a baixa
autoestima. Para Mota (2018), a autoestima fragilizada leva o individuo a buscar validag¢ao
externa, criando uma relagdo de submissdo e tolerdncia a comportamentos abusivos. A

autoestima fragilizada caracteriza-se pela dificuldade do individuo em reconhecer suas proprias
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capacidades e valores, tornando-se excessivamente dependente da aprovagdo externa e
vulneravel a criticas. Nessa condi¢do, hd um enfraquecimento da autoconfianga, que pode
resultar em inseguranca, medo de rejeicdo e dificuldade em impor limites nas relagdes
interpessoais. De acordo com Hutz e Zanon (2011), a autoestima estd diretamente relacionada
a percepcdo que a pessoa tem de si mesma e ao julgamento de seu proprio valor, sendo que
niveis baixos ou instaveis dessa percep¢do podem comprometer o bem-estar psicoldgico e
social.

Em contrapartida, quando ha autoestima satisfatoria, o sujeito desenvolve maior
autonomia, capacidade de lidar com frustracdes e de manter relacionamentos equilibrados. A
dependéncia afetiva configura-se como um fendmeno complexo e multidimensional,
abrangendo aspectos psicologicos, sociais, culturais e historicos que influenciam a forma como
os individuos constroem e mantém seus vinculos amorosos. Mais do que uma questdo pessoal,
trata-se de uma condicdo relacional profundamente influenciada pelas dinamicas de poder e
pelas expectativas sociais acerca do amor, do cuidado e do papel de cada género. O estudo da
dependéncia afetiva, portanto, possui grande relevancia clinica e social, uma vez que o
fendmeno compromete a autonomia emocional, a autoestima e a saide psicoldgica do
individuo, podendo gerar sérias consequéncias para sua vida afetiva e social (Sirvent & Moral,
2008).

O autoconhecimento também aparece como fator protetivo. De acordo com Rogers
(1961), a pessoa consciente de suas emogdes ¢ necessidades ¢ capaz de estabelecer vinculos
mais saudaveis. Nesse sentido, a psicoterapia desempenha papel fundamental ao possibilitar a
construcao de uma autoimagem positiva e a ressignifica¢do de experiéncias passadas, pois, a
psicoterapia ndo se limita apenas ao tratamento de sintomas psicoldgicos, mas também constitui
um espaco de desenvolvimento pessoal, pois “favorece o autoconhecimento, a autonomia e a
capacidade de lidar com os desafios cotidianos” (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019, p.
45).

Do ponto de vista académico, autores brasileiros destacam sua relevancia. Segundo
Silva e Bianchi (2017), o autoconhecimento ¢ um recurso psicolégico essencial para o
fortalecimento da identidade e da autoestima, uma vez que permite ao sujeito reconhecer suas
potencialidades e fragilidades, promovendo maior autonomia e equilibrio emocional.

A dependéncia afetiva pode ser entendida como um padrdo de relacionamento

caracterizado pela necessidade excessiva de aprovacao, atengao e afeto do outro, acompanhada
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de dificuldade em manter a autonomia emocional. Esse fendOmeno estd associado a sentimento

de inseguranca, medo de rejeicdo, submissao e baixa autoestima, gerando relagdes interpessoais
marcadas por desequilibrio e sofrimento. De acordo com Bution e Wechsler (2016), a
dependéncia afetiva ¢ um construto multidimensional que envolve aspectos motivacionais,
afetivos, comportamentais e cognitivos, refletindo a complexidade das interagdes humanas e
suas implicagdes psicologicas.

O enfrentamento da dependéncia afetiva exige agdes integradas em nivel clinico, social
e educacional. No nivel clinico a psicoterapia individual e de casal auxilia no fortalecimento da
autoestima, no autoconhecimento e na ressignifica¢do de padroes de apego (Bution & Wechsler,
2016).

Abordagens como a terapia cognitivo-comportamental (Beck, 1997) tém mostrado
eficacia na reestruturacao de crencas disfuncionais relacionadas a dependéncia. No nivel social
as campanhas de conscientizacdo, grupos de apoio como os Mulheres que Amam Demais
Andnimas (Mota, 2018), e politicas de empoderamento feminino sao fundamentais para reduzir
a vulnerabilidade das vitimas. No nivel educacional a promog¢ao da educacdo para relagdes
saudaveis desde a infancia ¢ essencial para quebrar o ciclo intergeracional da dependéncia e da
violéncia (Narvaz & Koller, 2006).

Outro aspecto marcante do individuo dependente afetivo ¢ a idealizagdo do parceiro e
a dificuldade de perceber a realidade da relagdo. Essa idealizagdo funciona como um
mecanismo psicologico de defesa, que permite ao sujeito evitar o confronto com aspectos
negativos do relacionamento. Segundo Bowlby (1988), os padroes de apego desenvolvidos na
infancia influenciam diretamente a forma como o adulto percebe e reage as relagdes amorosas,
levando, em muitos casos, a criagdo de imagens idealizadas do parceiro como figura protetora
e indispensavel. Essa idealizacdo, conforme afirmam Diniz e Féres-Carneiro (2019), contribui
para a manuten¢do de vinculos disfuncionais, pois o dependente afetivo tende a negar
evidéncias de desrespeito ou abuso, reinterpretando-as como falhas momentaneas ou sinais de
amor. Desse modo, o individuo se torna emocionalmente prisioneiro de uma relagdo pautada
em expectativas irreais, que alimentam a frustragdo e a perpetuagdo do sofrimento.

A dificuldade de impor limites emocionais também se destaca entre as principais
caracteristicas da dependéncia afetiva. O individuo dependente demonstra grande medo de
rejei¢do e evita conflitos a qualquer custo, mesmo que isso implique em anular suas proprias

necessidades e desejos. Para Norwood (2009), esse padrao € tipico de pessoas que cresceram
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em ambientes nos quais o amor era condicional, aprendendo que s6 seriam aceitas ao atender
as expectativas do outro. Tal comportamento leva a fusdo emocional, isto ¢, a perda da
individualidade dentro da relacdo, o que aumenta a vulnerabilidade a relagdes abusivas.
Conforme reforgam Bution e Wechsler (2016), a dificuldade em estabelecer limites esta
diretamente relacionada a baixa autoestima e a crenga de que o valor pessoal depende da
aceitacdo alheia. Assim, o dependente afetivo tende a assumir a responsabilidade pelo bem-
estar do parceiro, priorizando-o de forma excessiva e negligenciando o préprio autocuidado.

Outro traco recorrente ¢ a ansiedade de separacdo, que se manifesta através do medo
intenso de abandono, da necessidade constante de contato e da busca incessante por seguranga
emocional. Essa caracteristica aproxima o comportamento do dependente afetivo dos padrdes
observados em transtornos ansiosos. Conforme observa Mota (2018), o afastamento, ainda que
temporario, da figura amada pode desencadear sintomas fisicos e psicologicos semelhantes aos
da abstinéncia, como taquicardia, insonia, irritabilidade e angustia. Jiménez e Ruiz (2009)
destacam que a dependéncia afetiva, assim como os vicios quimicos, envolve circuitos cerebrais
relacionados a recompensa e a regulagdo emocional, o que explica a intensidade da ansiedade
e a dificuldade de desligamento. Nessa perspectiva, a dependéncia afetiva ¢ compreendida
como um processo de regulagdo emocional disfuncional, no qual o parceiro ocupa o papel de
fonte exclusiva de conforto e estabilidade, reforcando o ciclo de dependéncia e sofrimento.

Além disso, o isolamento social ¢ uma consequéncia frequente e caracteristica
marcante do individuo dependente afetivo. Na tentativa de manter o vinculo e evitar o
abandono, o dependente frequentemente se afasta de familiares, amigos e atividades pessoais,
restringindo sua vida social ao relacionamento amoroso. Para Sirvent e Moral (2008), essa
retragdo social intensifica o poder do parceiro e reduz as possibilidades de suporte externo,
tornando a ruptura ainda mais dificil. O isolamento ¢, portanto, tanto uma consequéncia quanto
um refor¢ador do padrdo dependente, j& que o individuo passa a ver no parceiro sua Unica fonte
de afeto e companhia. De acordo com Beauvoir (1949), essa dindmica ¢ especialmente comum
em contextos de desigualdade de género, nos quais as mulheres sdo socializadas para dedicar-
se inteiramente ao relacionamento, enquanto os homens sdo incentivados a autonomia
emocional. O isolamento, assim, cumpre uma fung¢ao psicologica e cultural de manutencao da
dependéncia, refor¢cando a submissdo e a perpetuagdo de vinculos desiguais.

Por fim, ¢ importante destacar o sentimento de vazio e desamparo que caracteriza a

vida emocional do dependente afetivo. Mesmo quando envolvido em um relacionamento, o
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individuo tende a experimentar uma sensagao constante de insatisfacdo, medo e caréncia, como

se o amor do outro nunca fosse suficiente para preencher suas necessidades internas. De acordo
com Winnicott (1975), essa sensagdo remete a auséncia de um “ambiente suficientemente bom”
nas experiéncias iniciais de cuidado, o que gera uma fragilidade do self e uma busca incessante
por completude no outro. Essa dependéncia emocional, conforme analisa Mota (2018), reflete
uma tentativa inconsciente de suprir caréncias afetivas ndo resolvidas na infancia, transferindo
ao parceiro a funcdo de restaurar a seguranca perdida. Essa busca, no entanto, ¢ ilusoria, pois
nenhum vinculo externo € capaz de substituir a falta de integracdo interna. A superagdo desse
vazio requer, portanto, um processo terapéutico que possibilite o fortalecimento da identidade
e o reencontro do sujeito consigo mesmo.

Esquemas de Reforcamento e a Manutenc¢ao da Dependéncia Afetiva

Skinner (1953) definiu o reforgamento como o processo pelo qual a probabilidade de
uma resposta aumenta devido a apresentagdo de um estimulo reforcador contingente a essa
resposta. Assim, os esquemas de reforcamento dizem respeito aos padrdes e condigdes sob as
quais os refor¢os sdo aplicados, influenciando diretamente a frequéncia, intensidade e
persisténcia dos comportamentos. Moreira e Medeiros (2019), destacam que compreender esses
esquemas ¢ essencial para analisar comportamentos complexos, pois nem todas as respostas
humanas sdo reforcadas de forma continua, e muitas se sustentam por reforgos ocasionais ou
imprevisiveis. Os esquemas de reforcamento sdo principios fundamentais da Analise do
Comportamento, utilizados para compreender como determinadas a¢des se mantém ou se
extinguem ao longo do tempo, de acordo com as consequéncias que produzem. De forma geral,
o reforcamento ocorre quando uma resposta ¢ seguida por um estimulo que aumenta a
probabilidade de essa resposta voltar a ocorrer.

O refor¢gamento continuo ¢ aquele em que cada resposta emitida ¢ imediatamente
seguida por um refor¢o. Nesse tipo de esquema, a relagdo entre resposta e consequéncia ¢ direta
e previsivel, favorecendo a aprendizagem rapida de novos comportamentos. No entanto,
comportamentos aprendidos sob refor¢amento continuo tendem a apresentar baixa resisténcia
a extingdo, ou seja, desaparecem rapidamente quando o reforco deixa de ser apresentado. De
acordo com Catania (1999), o refor¢amento continuo ¢ particularmente eficaz nas fases iniciais
de aprendizagem, pois permite que o organismo compreenda claramente a relacdo entre a agao

e seu efeito. Contudo, em contextos de vida cotidiana, o refor¢gamento continuo € raro, ja que a
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maioria das respostas humanas ¢ reforcada de maneira intermitente, ou seja, nem sempre uma
acdo ¢ seguida de uma consequéncia positiva.

J4 o reforcamento intermitente ocorre quando apenas algumas respostas sao seguidas
por reforgo. Nesse esquema, o comportamento ndo ¢ reforcado toda vez que ocorre, mas apenas
ocasionalmente, o que aumenta a resisténcia a extingdo e torna o comportamento mais
persistente. Moreira e Medeiros (2019) explicam que, uma vez estabelecido um padrao
comportamental, o ndo reforcamento de algumas respostas ndo ¢ suficiente para eliminar o
comportamento. Esse tipo de esquema ¢ amplamente utilizado para compreender
comportamentos humanos que se mantém mesmo diante de resultados negativos, como o0s jogos
de azar, o uso abusivo de redes sociais e a propria dependéncia afetiva. Skinner (1969) observou
que o refor¢gamento intermitente produz padrdes de comportamento mais estaveis e resistentes,
justamente porque o individuo ndo sabe quando o refor¢o vird, mantendo-se engajado na
esperanca de recebé-lo novamente.

Entre os tipos de reforcamento intermitente, destaca-se o esquema de razio fixa, no
qual o reforgo ¢ apresentado apds um ntimero especifico e constante de respostas. Por exemplo,
um trabalhador que recebe pagamento ap6s produzir uma quantidade fixa de pecas esta sob um
esquema de razdo fixa. Esse tipo de reforcamento gera um padrao de resposta caracterizado por
alta taxa de atividade logo antes da liberacdao do reforco, seguido de uma breve pausa apos o
recebimento do mesmo. Segundo Catania (1999), os esquemas de razdo fixa promovem
produtividade previsivel, mas podem gerar comportamentos de pausa e retomada ciclica, o que
demonstra uma relagdo direta entre esforco e recompensa. Moreira ¢ Medeiros (2019)
acrescentam que, em situagdes emocionais ou relacionais, essa previsibilidade pode reduzir o
engajamento, ja que o individuo aprende exatamente quando serd recompensado e tende a agir
apenas nesses momentos.

O esquema de razdo variavel, por sua vez, caracteriza-se pela imprevisibilidade: o
reforco ¢ apresentado ap6s um numero variavel de respostas, impossibilitando que o individuo
saiba quando ele ocorrerd. Esse ¢ o tipo de esquema que mais produz comportamentos
persistentes e resistentes a extingdo, pois o reforco ¢ percebido como aleatorio, mantendo o
sujeito em constante expectativa. Moreira e Medeiros (2019) descrevem que os esquemas de
razdo variavel geram taxas de resposta elevadas e estaveis, ja que o reforco pode ocorrer a
qualquer momento. Catania (1999) e Ferster e Skinner (1957) também observaram que esse

esquema ¢ o mais eficaz para manter comportamentos de longa duragdo, justamente pela
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incerteza do reforco. Em contextos emocionais, como na dependéncia afetiva, o reforgamento
de razdo varidvel explica por que uma pessoa continua investindo em um relacionamento
disfuncional: gestos de carinho ou atengdo ocorrem de forma imprevisivel, mantendo a
esperanga de recompensa.

Outro tipo de esquema ¢ o intervalo fixo, no qual o refor¢o ¢ apresentado apds um
periodo de tempo constante, desde que a resposta ocorra apds esse intervalo. Por exemplo, um
pagamento mensal ¢ um tipo de reforco de intervalo fixo. Esse esquema tende a gerar padrdes
de comportamento caracterizados por baixa taxa de resposta logo apds o refor¢o, aumentando
gradualmente a medida que o préximo reforgo se aproxima. De acordo com Catania (1999), os
esquemas de intervalo fixo criam um efeito conhecido como “padrdo de escalope”, em que o
comportamento se intensifica conforme o tempo do proximo refor¢o se aproxima. Moreira e
Medeiros (2019) destacam que esse tipo de reforcamento pode ser observado em contextos
rotineiros, em que as pessoas ajustam seus esfor¢cos de acordo com a previsibilidade temporal
da recompensa, como em prazos de trabalho ou periodos de atengdo em relacionamentos
estavelis.

Por fim, o esquema de intervalo varidvel envolve a liberacao do refor¢o apos periodos
de tempo imprevisiveis, contanto que a resposta ocorra apds o intervalo. Nesse caso, o individuo
nunca sabe quando sera reforcado, o que gera uma taxa de resposta moderada, mas constante.
Moreira e Medeiros (2019) explicam que esse esquema ¢ especialmente eficaz para manter
comportamentos duradouros, pois combina o fator tempo com a imprevisibilidade do reforco.
Ferster e Skinner (1957) apontam que o intervalo varidvel gera respostas estaveis e persistentes,
pois o sujeito permanece engajado continuamente, sem padrdes de pausa previsiveis. Em
contextos emocionais, como os relacionamentos afetivos, esse tipo de reforcamento se
manifesta quando gestos de atencdo e afeto ocorrem em momentos aleatdrios, mantendo viva a
expectativa de recompensa e dificultando o rompimento de vinculos prejudiciais.

Dessa forma, os esquemas de reforcamento representam um dos pilares para
compreender a manutengdo e a resisténcia dos comportamentos humanos, sobretudo aqueles
que se perpetuam mesmo diante de sofrimento ou prejuizo emocional. A analise desses
esquemas permite compreender ndo apenas os mecanismos de aprendizagem, mas também os
processos psicologicos e sociais que sustentam comportamentos complexos, como a
dependéncia afetiva, o apego excessivo e os padroes relacionais disfuncionais (Skinner, 1953;

Catania, 1999; Moreira & Medeiros, 2019). Os esquemas de reforcamento s3o centrais na
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compreensdo dos comportamentos humanos que se mantém mesmo diante de consequéncias
negativas. De acordo com Moreira e Medeiros (2019), “nem todas as respostas sdo reforgadas
quando ocorrem; nem sempre ganhamos uma aposta € nem sempre que jogamos SOMmos
vencedores” (p. 143). Essa observacdo, embora simples, revela que o comportamento humano
frequentemente se sustenta em reforcamentos intermitentes, isto €, quando o refor¢o ndo ¢
constante, mas ocorre de forma ocasional e imprevisivel. Esse tipo de padrao ¢ especialmente
relevante para entender a dependéncia afetiva, j& que relacionamentos abusivos ou
disfuncionais frequentemente envolvem refor¢os intermitentes — momentos de carinho e
atencao que se alternam com rejei¢ao e auséncia.

Segundo os autores, “o comportamento operante precisa ser continuamente reforgado,
[...], mas, uma vez estabelecido, o ndo reforcamento de algumas respostas nao ¢ suficiente para
que o comportamento deixe de ocorrer” (p. 149). Assim, quando o individuo ja esta
emocionalmente envolvido, o simples fato de o parceiro oferecer afeto de modo esporadico ¢
suficiente para manter o vinculo. Essa dinamica de reforcamento intermitente produz alta
resisténcia a extingdo, fazendo com que o comportamento persista mesmo quando o reforgo ¢
raro ou ambiguo. Na dependéncia afetiva, isso se traduz na dificuldade de romper uma relagao
prejudicial, ainda que o sofrimento seja evidente.

Moreira e Medeiros (2019) explicam que os esquemas de razdo variavel produzem
taxas de resposta elevadas e resisténcia notavel a extingdo, pois o refor¢o € imprevisivel: “Em
um esquema de razdo variavel, o reforgamento pode ocorrer apds a emissdo de uma ou varias
respostas. Dessa forma, a apresenta¢do do estimulo refor¢cador dificilmente adquirira a fungao
de estimulo delta para o responder” (p. 158). Essa caracteristica ¢ muito similar ao
comportamento de alguém emocionalmente dependente, que continua tentando agradar, insistir
ou buscar contato na esperanca de receber uma resposta positiva, sem saber quando ou se ela
Vira.

A mesma logica se aplica aos esquemas de intervalo varidvel, nos quais “as respostas
somente serdo refor¢adas apds a passagem de um periodo regular entre reforgadores” (p. 155).
Na pratica emocional, isso ocorre quando a pessoa afetivamente dependente recebe aten¢ao ou
carinho do parceiro de forma irregular — o que mantém a expectativa e prolonga o engajamento
emocional. Essa imprevisibilidade gera uma sensacdo constante de “talvez agora ele mude”,

funcionando como um mecanismo psicolédgico de reforco.
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Ainda segundo Moreira e Medeiros (2019), “os esquemas de reforcamento

intermitente sdo responsaveis [...] pela aquisi¢do e pela manuten¢ao de classes de respostas com
caracteristicas que admiramos (perseveranga, disciplina) e outras que repreendemos
(insisténcia, teimosia)” (p. 149). Essa dualidade explica por que comportamentos tipicos da
dependéncia afetiva — insisténcia, submissdo e idealizacdio — podem ser erroneamente
interpretados como demonstragdes de amor ou lealdade. Na verdade, sdo respostas moldadas e
mantidas por reforcos intermitentes, dificeis de extinguir sem intervengao.

O livro também destaca que “os esquemas ndo contingentes podem gerar
comportamentos supersticiosos” (p. 161). No contexto afetivo, o individuo pode passar a
associar gestos aleatorios do parceiro — como uma mensagem ocasional — a sinais de amor
ou reconciliagdo, reforcando ilusdes e mantendo o comportamento de apego. Esse tipo de
“refor¢amento acidental” consolida crengas irracionais, como a ideia de que “ele vai mudar” ou
“dessa vez sera diferente”.

Por fim, Moreira e Medeiros (2019) observam que “os esquemas concorrentes [...]
estdo em vigor quando existem duas ou mais fontes de refor¢gamento disponiveis a0 mesmo
tempo” (p. 164). Essa nogdo pode ser aplicada a relagdes em que o individuo dependente alterna
entre o desejo de se libertar e o medo da perda. O conflito entre o refor¢o de curto prazo (atengao
momentanea) e o de longo prazo (autonomia e bem-estar) leva a decisoes impulsivas e recaidas
emocionais. Assim, compreender os esquemas de reforcamento permite compreender como o
ciclo da dependéncia afetiva ¢ mantido ndo pela racionalidade, mas pela dinadmica das
contingéncias emocionais € sociais.

Consideracoes finais

O presente artigo tem como objetivo geral analisar a dependéncia afetiva em
relacionamentos amorosos e suas implicagdes psicoldgicas e comportamentais, a partir de uma
revisdo da literatura existente sobre o tema. Busca-se compreender, por meio de obras e estudos
jé realizados, os fatores que contribuem para o desenvolvimento da dependéncia afetiva, bem
como suas consequéncias na vida emocional e social dos individuos. Pretendeu-se identificar
os principais conceitos e teorias relacionadas ao fendomeno, discutir os padrdes
comportamentais associados e refletir sobre as possibilidades de intervencao psicologica que
promovam autonomia emocional e relacionamentos mais saudaveis.

Estudos de campo, testes e experimentos, seriam com certeza importantes para

expandir a cognicdo sobre o tema, contudo, dado o tempo exiguo, bem como a limitagdo de
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orcamento financeiro para tal desiderato, o desenvolvimento do trabalho se ateve a revisdo da

literatura e estudos ja existentes.

A dependéncia afetiva em relacionamentos amorosos e suas implicagdes psicologicas
e comportamentais, foi discutida ao longo desse trabalho, como fendémeno multidimensional
que envolve construgdes psiquicas, histdricas, culturais, relacionais e contingenciais. Verificou-
se que sua manutencdo ndo decorre apenas de fragilidades subjetivas ou desigualdades de
género, mas de processos de aprendizagem que moldam e sustentam comportamentos afetivos
ao longo do tempo (Skinner, 1953).

Constatou-se igualmente que fatores socioculturais e de género refor¢am padrodes
relacionais assimétricos. Enquanto mulheres sdo socializadas para o cuidado e renuncia,
homens sdo instruidos a contengdo emocional e ao controle, o que mascara suas proprias formas
de dependéncia, perpetuando vinculos desiguais (Beauvoir, 1949; Medrado, 1998).

No plano comportamental, verificou-se que a dependéncia afetiva ¢ estruturada e
mantida, em grande parte, por esquemas de refor¢amento intermitente, em que episodios
esporadicos de afeto funcionam como estimulos suficientes para manter o vinculo, mesmo
quando ele ¢ fonte de sofrimento (Catania, 1999; Moreira & Medeiros, 2019).

Paralelamente, evidenciou-se que a dependéncia afetiva estad associada a maior
vulnerabilidade a violéncia doméstica, a quadros de ansiedade, depressdo e isolamento social,
configurando-se, portanto, como problema de saude publica que exige politicas de prevencao,
protecdo e intervengdo (Fonseca, Ribeiro & Leal, 2012; Vieira, Perdona & Santos, 2011).

Conclui-se que o enfrentamento da dependéncia afetiva exige abordagem integrada
que contemple psicoterapia, educagdo emocional, fortalecimento da autonomia e desconstrugao
de mitos culturais sobre amor e sacrificio. Relagdes saudaveis dependem de equilibrio de poder,
limites, autoconhecimento e reciprocidade - e ndo de submissdo e refor¢o intermitente de afeto

(Bution & Wechsler, 2016; Mota, 2018).
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