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Resumo: A harmonizagao facial tem se destacado como um dos principais procedimentos estéticos minimamente
invasivos, exercendo grande influéncia na autoestima e qualidade de vida. Este artigo tem como objetivo
demonstrar por meio de uma revisao bibliografica, a importancia dos procedimentos injetaveis com foco na toxina
botulinica e 4cido hialurénico, na promogao do bem-estar ¢ autoconfianga. A pesquisa foi desenvolvida com
referenciais publicados entre os meses de agosto e novembro de 2025, disponiveis nos principais bancos de dados.
Foram analisadas publica¢des que abordam efeitos estéticos, psicologicos e sociais decorrentes da aplicagdo dos
injetaveis, bem como o papel do biomédico esteta nesse contexto, para responder a seguinte questdo norteadora:
Como a harmonizagdo facial influencia na autoestima? Os resultados da revisdo apontam que a harmonizagio
facial, além de melhorar a aparéncia fisica, contribui significativamente para o equilibrio emocional e para o
fortalecimento da autoestima, aspectos fundamentais para a saide mental e qualidade de vida.

Palavras-chave: Harmonizagio Facial. Autoestima. Toxina Botulinica. Acido Hialuronico. Biomedicina Estética.

Abstract: Facial harmonization has emerged as one of the leading minimally invasive aesthetic procedures,
significantly impacting self-esteem and quality of life. This article aims to demonstrate, through a literature review,
the importance of injectable procedures, focusing on botulinum toxin and hyaluronic acid, in promoting well-being
and self-confidence. The research was conducted using references published between August and November 2025,
available in the main databases. Publications addressing the aesthetic, psychological, and social effects resulting
from the application of injectables were analyzed, as well as the role of the biomedical aesthetic professional in
this context, to answer the following guiding question: How does facial harmonization influence self-esteem? The
results of the review indicate that facial harmonization, in addition to improving physical appearance, contributes
significantly to emotional balance and the strengthening of self-esteem, fundamental aspects for mental health and
quality of life.

Keywords: Facial Harmonization. Self- Esteem. Botulinum Toxin. Hyaluronic acid. Aesthetic Biomedicine.

Introducio
Atualmente ha uma grande busca por um padrdo de beleza. Com o passar do tempo as
pessoas desejam realizar procedimentos estéticos para corrigir as regides da face que

apresentam imperfeicdes (SAKIHAMA et al., 2024). A beleza estd unida com a autoestima e a
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qualidade de vida, e possuem ligacdo direta com o convivio social. Os padroes de beleza que

estdo em alta, desempenham papel crucial na influéncia pela busca da autoestima facial
(ALVES et al., 2022).

Segundo Salomao ef al., (2021), a autoestima ¢ como o individuo se permite enxergar,
se autoavalia e se comporta em meio social, ainda nesse meio a autoestima indica felicidade e
satisfagdo consigo mesmo. Nesse sentido, a autoestima desempenha papel importante, visto que
a correcdo de imperfei¢des na face através da harmonizagdo, contribui para o resgate da
autoconfianga e satisfacdo pessoal. A aparéncia facial tem poder de aprimorar a visdo de si
proprio e os procedimentos estéticos sdo cruciais para elevacao da autoestima (CASTRO et al.,
2023).

Entre os principais procedimentos responsaveis por essa transformagao e elevagao do
bem-estar, destacam-se os injetaveis, amplamente utilizados na harmonizagdo facial. Dentre
eles, a toxina botulinica e o acido hialurénico se sobressaem por apresentarem resultados
eficazes e seguros quando aplicados corretamente. Para o manuseio desses injetaveis, o
biomédico esteta ¢ um profissional habilitado e deve estar devidamente capacitado,
assegurando precisdo técnica e exceléncia nos resultados (SAKIHAMA et al., 2024).

O estudo permite compreender através da revisdo bibliografica, como a harmonizacao
facial pode influenciar na autoestima da mulher, com énfase na toxina botulinica e o 4cido
hialurénico, destacando o papel crucial do Biomédico Esteta nos procedimentos estéticos

minimamente invasivos.

Referencial Teorico
Procedimentos estéticos e a busca pela beleza

A busca por um idealismo de beleza ¢ uma realidade na sociedade e faz parte do
cotidiano das pessoas. Com o passar do tempo, o aumento pela preocupagdo com a aparéncia
facial cresce, juntamente com o interesse em realizar procedimentos estéticos que sejam seguros
e eficazes, acompanhando a elevada taxa de expectativa de vida, visando corrigir dreas que
estdo imperfeitas (DE AQUINO et al., 2019; SAKIHAMA et al., 2024).

Os procedimentos estéticos t€ém grande influéncia na autoestima e na qualidade de vida
de uma pessoa. Pacientes que passam por tratamentos estéticos relatam melhoria em sua vida
social e emocional (XAVIER et al., 2024). Nos ultimos anos os procedimentos estéticos

cresceram consideravelmente. 24.529.875 procedimentos estéticos foram realizados em 2020

Revista lesgo Science, Faculdades Integradas lesgo, v.1, 2025.



J OURNAL

globalmente, o que indica 11,9% de diferenca em 2016, onde foram feitos 21.921.285
procedimentos. Os procedimentos estéticos ndo cirtirgicos sdo considerados menos invasivos,
e podem ser feitos em consultorios e clinicas (JUNIOR et al., 2024).

No Brasil, os procedimentos estéticos estdo ficando cada dia mais populares e vem
crescendo o numero de aplicacdes estéticas (JUNIOR et al., 2024). Segundo o levantamento da
Sociedade Internacional de Cirurgia Pléstica Estética, mostra que houve um grande aumento de
cerca de 50% na procura das mulheres por procedimentos estéticos e os procedimentos vao de
um simples lifting a cirurgias plasticas (JUNIOR et al., 2024).

A Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
mostra que houve um grande aumento em 567% nos ultimos anos por procedimentos nao
invasivos. O IBGE também prevé que até 2060, a populagdo acima dos 65 anos serd de um total

de 25,5%, e isso por conta do crescimento por procedimentos estéticos (RODRIGUES, 2021).

O profissional Biomédico na estética: harmonizacgao facial

A 4rea da Biomedicina Estética considera muitos procedimentos minimamente
invasivos e ndo invasivos, onde o procedimento a ser realizado ocorre por meio da necessidade
do paciente em questdo (SAKIHAMA et al., 2024). Segundo a resolucdo n°241 e o Conselho
Federal de Biomedicina da 1° Regido, o biomédico estd habilitado a atuar na biomedicina
estética, mas a habilitacdo em estética s6 € possivel pela realizagdo de pds em estética avangada,
ou estdgio supervisionado de 500 horas. O profissional esta apto a realizar procedimentos
minimamente invasivos, laserterapia, peelings quimicos, luz intensa, dentre outros. O
biomédico esteta tem como o objetivo promover a saide de um cliente através da beleza, onde
sdo realizados procedimentos para corrigir e tratar fins estéticos faciais e corporais (ALVES;
OLIVEIRA, 2023).

A biomedicina estética vem crescendo devido a grande demanda por procedimentos
estéticos minimamente invasivos. Os profissionais biomédicos tém a oportunidade de se
aprimorar profissionalmente e explorar novas oportunidades. No entanto ¢ importante
compreender a escolha de um bom profissional habilitado para a aplicacdo de qualquer
procedimento estético (CASTRO et al., 2023).

Dentre muitos procedimentos estéticos, pode- se citar a aplicacdo da TX (Toxina
Botulinica) e do AH (Acido Hialurdnico). A toxina botulinica é produzida pela bactéria
Clostridium botulinum, onde a mesma produz sete sorotipos da mesma. Nesse contexto, a TX

¢ utilizada para fins estéticos onde o objetivo ¢ obter uma face harménica (BRITO; BARBOSA,
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2020). O é4cido hialurénico ¢ considerado um glicosaminoglicano composto por acidos
alternados, possui qualidades hidrofilicas onde promovem um aumento no tecido; o AH ¢
altamente utilizado em procedimentos de correcdo facial, como aumento de labios, minimizar
rugas dentre outros (VASCONCELOS et al., 2020). Os procedimentos estéticos colaboram
para uma boa satisfacdo pessoal, auxiliam na autoestima e na busca pela beleza (SALOMAO
et al., 2021).

Acido Hialurénico (AH)

O 4cido hialuronico (AH) ¢ formado por moléculas que se repetem, e possuem afinidade
com a 4gua, o que faz com que ele aumente o volume dos tecidos. E encontrado em grande
quantidade na pele; ele ¢ produzido principalmente pelo fibroblastos e queratindcitos. Sua
textura ¢ parecida com um gel possuindo alta viscosidade (VASCONCELOS et al., 2020). O
AH ¢ de origem natural, onde existe em maior parte no organismo e tem fun¢do de sustentar,
hidratar, dar volume e elasticidade para a pele; o AH vai diminuindo com o tempo, sendo assim
a pele vai perdendo a elasticidade e causando marcas (RIBEIRO et al., 2021). A utilizagdo do
acido hialuronico ¢ em forma de gel nas aplicagdes faciais, preenchendo rugas e linhas de
expressdo, principalmente na testa, labios e olheiras, que perdem o AH com o tempo. Ele
promove um rosto mais jovem (FREITAS et al., 2022). A aplicagdo do AH ¢ realizada em
pontos especificos, a partir da anamnese e exame individual de cada paciente em questdo. Dessa
forma, o AH vem se tornando um grande aliado no quesito de remodelagem facial
(CARVALHO, 2024).

Toxina Botulinica (TX)

A toxina botulinica ¢ produzida pela bactéria Clostridium botulinum; entre as sete
variagdes dessa toxina, somente os tipos A e B sdo vendidos comercialmente por industrias. A
TX do tipo A, vem sendo utilizada pelos médicos e dentistas e vem ocupando seu lugar na
estética facial, onde tem capacidade na prevencao de rugas e linhas de expressao, promovendo
autoestima das pessoas (WANDERLEY et al., 2021). A TX possui papel importante na estética
por conta da sua eficacia em agdes corretivas e preventivas, onde ¢ descartado intervengdes
cirurgicas. O uso da TX ¢ um dos principais métodos para corrigir assimetrias faciais, onde
através da aplica¢do da TX ¢€ possivel corrigir imperfei¢cdes estéticas nas areas do nariz, boca e
sobrancelhas. Por isso a TX possui grande eficacia e ¢ altamente utilizada (BRITO; BARBOSA,
2020).
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Harmonizacao facial e a relacdo com a autoestima

A autoestima ¢ a caracteristica de quem se aprecia a viver, expressar-se € estar
satisfeito consigo mesmo. Como resultado positivo, transmite confianga em tudo o que faz, em
suas escolhas e julgamentos. Cada individuo por si s6 realiza uma autoavaliagdo, onde ¢ listado
suas qualidades e defeitos (GASPULA, 2022).

Para Salomao et al., (2021), a beleza esta associada ao bem-estar e a valorizagdo
pessoal. Individuos que se dedicam a cuidar de si mesmos tendem a ser mais confiantes em seus
afazeres, o que aumenta suas oportunidades. Neste contexto, os procedimentos estéticos ajudam
a aumentar a autoestima, o que facilita a convivéncia com outras pessoas no dia a dia, no
trabalho, além de trazer muitos beneficios para a mente e melhora na qualidade de vida
(SAKIHAMA et al., 2024).

A estética € uma ciéncia voltada para busca da beleza e na propagacao do que ha de
mais belo em cada ser humano. Por essa razao foi surgindo espagos dedicados a tratamentos
estéticos com o objetivo de melhorar a aparéncia fisica e elevar a autoestima das pessoas. Se
conectar com a propria imagem, cuidar da pele, dos cabelos e corpo € essencial; a atengdo com
a propria imagem produz bem-estar e autoconfianga (SALOMAO et al., 2021).

A harmonizagao facial ¢ um conjunto formado por vérios procedimentos estéticos ndo
invasivos que sdo capazes de equilibrar e realcar a face de acordo com as caracteristicas
predominantes de cada individuo. E importante se atentar no tipo de substancia a quem esta
sendo utilizada e ter garantia de um bom resultado; dentre os produtos utilizados a toxina
botulinica e o 4acido hialurénico (AH) (OLIVEIRA, 2021).

Pesquisas mostram que os procedimentos estéticos produzem resultados positivos, o
que justifica sua influéncia na elevagdo da autoestima das pessoas. E compreensivel que isso
resulte em uma visdo melhor de si mesmo e melhoria em relagdes pessoais, além de garantir
uma qualidade de vida melhor (SALOMAQO et al., 2021).

Os preenchedores vém ganhando destaque para corrigir as modificagdes faciais
decorrentes do envelhecimento da pele, onde a substancia utilizada, promove volume, corrige
imperfei¢des, restauracdo facial e contornos (CARVALHO, 2024). A harmonizacdo facial
mostra um numero de procedimentos estéticos que possuem a finalidade de atingir um ideal de
beleza, frequentemente influenciado por padrdes de beleza (BILIBIO; COSTA, 2024). Para
Xavier et al, (2024), hd um crescimento importante na busca por procedimentos estéticos, e

ressalta a importancia do papel do Biomédico na promog¢ao do autocuidado. A toxina botulinica
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tem grande destaque na promocdo da autoestima, proporciona o bem-estar e estilo de vida

(XAVIER et al, 2024).

Diante disso, os procedimentos estéticos possuem grande impacto na saude e na
autoestima das mulheres, desencadeando melhora na vida social e profissional, e com o
aumento da demanda que a estética possui destaca-se o profissional biomédico habilitado a
suprir as necessidades com seu conhecimento aprofundado na area da estética (SAKIHAMA et

al., 2024).
Metodologia da Pesquisa

A revisdo bibliografica foi o método escolhido por permitir uma andlise critica e
comparativa de produgdes cientificas ja publicadas, possibilitando a constru¢do de uma visao
ampla e fundamentada sobre os procedimentos estéticos e injetdveis e sua influéncia na
autoestima e qualidade de vida. Para a coleta dos dados, foram consultados bancos de dados,
como Google Académico e Scielo, além de sites especializados na area da biomedicina estética.

A selecdo dos artigos seguiu critérios especificos: foram incluidas publicagdes em
lingua portuguesa, publicadas nos ultimos cinco anos e que apresentassem relevancia direta
para os temas propostos, quais sejam, harmonizac¢do facial, autoestima feminina, acido
hialurdnico, toxina botulinica e atuagdo do profissional biomédico na estética. Os critérios de
exclusdo contemplaram artigos duplicados, estudos desatualizados ou que ndo abordavam
diretamente os descritores estabelecidos, bem como trabalhos que ndo apresentavam
fundamentagao cientifica consistente.

Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram ‘“harmonizagdo facial”,
“autoestima”, “acido hialurdnico”, “toxina botulinica” e “biomedicina estética”. Apds a
selecdo, procedeu-se a leitura minuciosa dos textos, com extracdo dos dados relevantes que
foram organizados em uma tabela comparativa, cujo intuito foi facilitar a anélise e a sintese das
informagdes conforme os objetivos especificos da pesquisa, a fim de compreender a influéncia

que a harmonizacao facial possui na autoestima e bem-estar das mulheres.
Resultado e Discussao

A busca inicialmente resultou em 34 publicagdes, no qual 16 artigos foram dispensados
por ndo responder aos critérios avaliados, restando 18 artigos potencialmente relevantes para a

realizacdo do trabalho.
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Ap0s a leitura dos artigos, foi realizada uma leitura minuciosa para o desenvolvimento

do artigo em questdo, destacando informacdes de extrema relevancia para a integracdo do

presente estudo. Foi elaborada uma tabela comparativa em categorias através de palavras

chaves (tabela 1) mostrando a distribui¢cdo dos artigos organizada por autor, ano, tipo de estudo,

objetivo, principais resultados e contribui¢cdo ao tema.

Tabela 1 - Sintese dos artigos analisados sobre harmonizagao facial, autoestima e

Procedimentos estéticos

Autor/Ano | Titulo do Artigo | Tipo de Objetivo Principais Contribuicao
Estudo Resultados ao Tema
De Aquino | O uso do acido | Revisao Demonstrar a Melhora na Papel
e Silva hialurénico na de importancia do | autoestima, fins importante,
Neto et al, harmonizacao Literatura. | acido estéticos, acido relevancia,
2019. facial: uma hialurdnico. hialurdnico, estética
reviséo de destaque.
literatura
Sakihama Biomedicina Revisao Compreender Impacto na Bem-estar,
etal, 2024. | estéticaeo bibliografi | os autoestima, social, saude
impacto na ca. procedimentos | homens e mental,
autoestima estéticos. mulheres, idades. autoestima.
Gaspula, Autoestima: o Definicdo | Mostrar como a | Autoestima, Compreender
2022. que é? da palavra | autoestima esta | equilibrio a atuacao,
autoestim | sendo definida, | emocional, procedimento
aecomo | e os fatores que | definicao, fatores s estéticos,
conceitua- | influenciam. importantes. autoestima.
la.
Salomao et | Visao dos Artigo de | Avaliar os Resultados Aumento da
al, 2021. beneficios dos revisao. beneficios dos positivos, estética, | autoestima,
procedimentos procedimentos | beneficios, melhora | procedimento
estéticos na estéticos na facial. s faciais.
melhora da melhora da
autoestima. autoestima.
Ferreira et | O papel da Artigo Uso dos Melhora, bem- Conheciment
al., 2016 Harmonizagéo Cientifico | procedimentos | estar, resgate, o,
apud facial ajuda no estéticos na autoestima, ajuda. | harmonizacao
Oliveira, resgate da melhora da facial,
2021 p. 7 autoestima autoestima dos resgate,
individuos busca.
Carvalho et | Procedimentos Revisao Analisar os Complicagdes, Preenchedore
al., 2021 de de impactos da procedimentos s faciais,
Harmonizagao Literatura | harmonizagao estéticos, revisao, compreender,
facial: uma facial e retratar | impactos. possiveis
revisédo da 0s complicagodes.

literatura das
suas

preenchedores
faciais.
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Bilibio, A padronizagdo | Artigo Interligar a Exagero, Biomédico,
Costa, da Cientifico | harmonizagao harmonizagéo, papel
2024. harmonizagao facial com o relacéo, tragos importante,
facial e apagamento de | pessoais. autoestima,
apagamento de tracos étnicos. tracos
tracos étnicos. étnicos.
Vasconcelo | O uso do acido | Artigo de | Apresentar Acido hialurénico, Estética, AH,
setal, hialurénico no Revisao sobre o papel preenchedor, definicao,
2020. rejuvenesciment importante do caracteristica, importancia.
o facial. AH (acido rejuvenescimento.
hialurénico)
como
preenchedor
dérmico.
Ribeiro et Propriedades, Artigo de | Investigar o uso | Seguranga, Melhora, face,
al., 2021. eficacia e Revisao do acido eficacia, propriedades,
seguranga do hialurénico em | comprovagéo, AH, | eficacia,
uso do acido procedimentos | harmonizagéo. procedimento
hialurénico em estéticos. s estéticos.
harmonizagao
orofacial.
Freitas et Intercorréncias Artigo de | Identificar AH, enzima, Definigdes,
al., 2022. do acido Revisao intercorréncias | solugdes, intercorréncia
hialurénico doAHe comprovagdes S,
intradérmico. promover intradérmico,
possiveis preenchedor.
solucoes.
Wanderley | Toxina Artigo Importancia da | Harmonizagao Importancia,
et al., 2021. | Botulinica e sua | Cientifico | toxina botulinica | facial, toxina eficacia,
relevancia na e uso para fins | botulinica, fins seguranga,
estética estéticos. estéticos, uso relevancia.
orofacial. profissional.
Brito, A utilizacdo da Pesquisa | Compreender a | Minimizar rugas, Importancia,
Barbosa, toxina botulinica | Cientifica | utilizagdo da estética, harmonizagao
2020. do tipo A para toxina botulinica | compreender, TX facial, TX.
alcancar a na tipo A.

estética facial.

harmonizagao
facial.
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Faustino et | Andlise do grau | Questiona | Analisar a Questionario, Relevancia,
al., 2025. de satisfacdo de | rio de satisfacdo dos harmonizagao procedimento
pacientes satisfacdo | clientes em facial, satisfagéo, s, bem-estar,
submetidos a relacéo a qualidade. saude mental.
procedimento de autoestima e
harmonizagao harmonizacao
orofacial. facial.
Rombaldi, Avaliacdo com a | Disserta¢g | Avaliar grau de | Autoestima, Satisfagao,
2022. estética faciale | do satisfacdo com | qualidade, estética facial,
da qualidade de a estética da procedimentos antes e
vida antes e face e a minimamente depois.
apos a qualidade de invasivos, relacao
realizacéo de vida antes e positiva.
procedimentos apos a
estéticos faciais realizacéo do
minimamente preenchimento
invasivos. facial.
Rodrigues Harmonizagéo Relato de | Relatar caso Autoestima, Influéncia da
et al., 2022. | orofacial no caso clinico de percepcao, autoestima,
estabelecimento paciente que qualidade de vida, estética,
da autoestima: obteve aumento | felicidade. aparéncia,
relato de caso. na autoestima e bem-estar.
uma nova
percepcéao de
vida através da
harmonizagao
facial.

Fonte: Elaboracao propria, com base na revis@o bibliogréafica realizada pela autora (2025).

Sakihama et al., (2024), mostram em sua publicagdo que os procedimentos
minimamente invasivos tém crescido anualmente, onde os mesmos tendem a reduzir e suavizar
rugas e linhas de expressao facial. Sakihama et al., (2024) também ressaltam que a biomedicina
estética possui grande relevancia no resgate da autoestima de uma pessoa através dos
procedimentos invasivos € minimamente invasivos. Oliveira (2021), ressalta que a falta de
autoestima estd associada a diversos fatores, onde um deles é a necessidade de se encaixar nos
padrdes de beleza. Oliveira (2021), também descreve que os procedimentos estéticos colaboram
para um aumento na autoestima e promove uma boa qualidade de vida e eleva a preservacao da
autoconfianga. Para Salomao et al., (2021) a autoestima ¢ uma importante aliada da satde
mental, e descreve como os tratamentos estéticos influenciam na qualidade de vida feminina e
masculina.

Diante da revisao dos autores apresentados, os procedimentos estéticos tém alcangado
grande demanda no mercado atual, onde a area da biomedicina estética possui destaque na
elevagdo da autoestima feminina. O individuo sem autoestima, ¢ incapaz de se sentir seguro,

enfrenta dificuldade em ter uma vida social e profissional. A falta de autoestima esta associada
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aos padrdes de beleza impostos pela sociedade, onde a gera a necessidade de se encaixar em
algum lugar ou modo de viver.

A autoestima ¢ crucial para a saude mental, onde representa peca fundamental para a
construgdo de identidade e bem-estar emocional.

Machado e Noviello (2023) também realizaram um estudo, por meio de um questionario
e foram entrevistadas um total de 40 pessoas, com faixa etaria entre 18 e 29 anos que realizaram
os procedimentos estéticos e os resultados obtidos foram que 52,5% dos entrevistados so
realizaram a harmonizagdo facial e 52,5% relataram que houve aumento significativo na
autoestima.

J4 Rombaldi (2022), elaborou um questiondrio de grau de satisfacdo com relagdo entre
a estética facial e a qualidade de vida onde foram avaliados no total 120 participantes sendo
divididos em 3 grupos. Rombaldi (2022), através de sua pesquisa obteve resultados perceptiveis
que as pessoas que se submeteram a harmonizacdo facial, tiveram aumento na autoestima e
qualidade de vida no dia a dia, onde a toxina botulinica e o 4cido hialurdnico obtiveram grande
eficécia.

Vasconcelos et al., (2020), descrevem que o uso do acido hialuronico cresceu durante
0s anos, por ser muito compativel e duravel. Tendo em vista que o conhecimento anatomico
facial e planejamento sdo fatores importantes para a aplicacdo correta do AH, onde ird promover
uma face jovial e harmdnica. Vasconcelos et al., (2020) também ressaltam que nenhum
preenchedor facial pode ser aplicado em todas as areas, mas deve-se estudar qual injetavel &
melhor para cada aplicacao.

Freitas et al., (2022), posicionam que o acido hialuronico em gel ¢ a forma utilizada
nos procedimentos, tendo papel de preenchedor nas linhas de expressao e rugas nos locais que
j& perderam a producdo do ativo. Freitas ef al., (2022) também conceitua que o acido
hialurénico tem duragdo de acordo com a quantidade ou volume aplicado e pode variar de 8 a
24 meses. Vasconcelos et al., (2020), mostra em suas pesquisas que houve um estudo na
Dinamarca onde foram entrevistadas 102 mulheres em relacdo a eficacia de seguranc¢a do uso
do 4cido hialur6nico com o objetivo de obter melhora na face e as mulheres obtiveram
resultados positivos em relag@o a face. Brito e Barbosa (2020), comentam que a utilizagdo da
toxina botulinica ¢ segura e eficaz por se tratar de um procedimento simples; ela apresenta
minimas complicagdes e € um processo reversivel. JA Wanderley et al., (2021), descrevem que

a escolha pela toxina botulinica ¢ principalmente porque ha uma paralisia dos musculos da
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expressao facial onde com o tempo o rosto do paciente vai ficando menos rigido e mais suave.

Diante disso, a partir da analise dos estudos, conclui-se que a harmonizagao facial vai
além da estética, pois promove uma ferramenta de valorizagdo a autoestima, consequentemente
o uso da toxina botulinica e o &cido hialurdnico se mostram eficazes e seguros, ndo apenas com
uso na corre¢do facial, mas como aliados a preservagdo e resgate da autoestima. Os injetaveis
ndo assumem somente papel de harmonizadores faciais, mas se tornam aliados diretos ao
processo de promogao da autoestima e saide mental.

De acordo com Sakihama et al., (2024) o Biomédico com formagao na area da estética
possui capacitagdo suficiente para a realizagdo de procedimentos estéticos visando a melhora
na autoestima dos pacientes. Dessa forma, conhecer a necessidade de cada paciente ¢ essencial
para garantir eficicia total no tratamento da paciente, levando em conta saber alcancar
resultados positivos por exceléncia, se preocupando com a qualidade de vida e mental de cada
paciente (RODRIGUES et al., 2022).

Portanto, o biomédico esteta age como agente essencial e transformador, garantindo ndo
somente resultados estéticos perfeitos, mas causando impactos significativos na vida de uma
pessoa. Logo ¢ importante se adequar a cada necessidade individual de cada pessoa, onde a

técnica correta, a ética, a empatia, o olhar clinico devem sempre permanecer e caminhar juntos.

Consideracoes Finais

A autoestima e a qualidade de vida sdo essenciais para a saude do ser humano. A falta
de autoestima ¢ gerada por conta da ndo aceitagao de si mesmo; o belo ¢ um fator imposto pela
sociedade, onde sdo divididas classes de padrdes de beleza. Mas, a utilizacdo dos injetaveis
servem como realce do que hd de mais belo em uma mulher, sendo sempre primordial a
preservagao dos tragos individuais.

O estudo mostrou que através da harmonizacao facial as pessoas se sentem mais bonitas
e conseguem ter uma vida melhor, se olhar no espelho e se sentir bem consigo mesma e ter
grande satisfacdo. O biomédico esteta possui papel importante na realiza¢do da harmonizagao
facial utilizando os injetaveis toxina botulinica e o acido hialurénico. E importante também a
avaliag¢do do paciente em questdo, e porque ele busca essa tdo sonhada harmonizagdo, se sentir
bem consigo mesmo ¢ essencial para uma boa qualidade de vida e uma boa satde mental.

Vale a pena ressaltar que uma pessoa com uma boa autoestima ela vai além de seus
limites, consegue alcancar coisas simples que muitas das vezes ndo conseguiria pela sua

autoestima baixa.
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A harmonizagao facial vai além de simples injetaveis, ¢ uma forma de fazer com que a
pessoa se sinta acolhida novamente, tenha uma nova percepg¢ao de si mesma, seja feliz consigo

mesma e alcance o que ninguém poderia fazer por ela, se amar mais.
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