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Resumo: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) € uma das complica¢des metabolicas mais comuns da gravidez,
caracterizando-se pela intolerancia a glicose diagnosticada durante o periodo gestacional. Essa condigdo pode
ocasionar sérias repercussodes a saude materna e fetal, exigindo acompanhamento continuo. O controle glicémico
adequado ¢ fundamental para reduzir riscos, e o exercicio fisico supervisionado tem se mostrado uma estratégia
ndo farmacologica eficaz e segura. Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia do exercicio fisico no
controle glicémico de gestantes com DMG, ressaltando o papel do biomédico no diagndstico e no
acompanhamento laboratorial. Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e exploratorio,
fundamentada em publicagdes cientificas recentes. Os resultados demonstram que o exercicio regular, aliado ao
monitoramento laboratorial, contribui para o equilibrio metabdlico, a reducdo de complicagdes e o fortalecimento
da assisténcia interdisciplinar a gestante.
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Abstract: Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is one of the most common metabolic complications of
pregnancy, characterized by glucose intolerance diagnosed during gestation. This condition can have serious
repercussions for maternal and fetal health, requiring continuous monitoring. Adequate glycemic control is
fundamental to reducing risks, and supervised physical exercise has proven to be an effective and safe non-
pharmacological strategy. This study aimed to analyze the influence of physical exercise on glycemic control in
pregnant women with GDM, highlighting the role of the biomedical professional in diagnosis and laboratory
monitoring. This is a descriptive and exploratory literature review, based on recent scientific publications. The
results demonstrate that regular exercise, combined with laboratory monitoring, contributes to metabolic balance,
reduction of complications, and strengthening of interdisciplinary care for pregnant women.

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus. Physical exercise. Glycemic control. Biomedicine. Maternal-fetal
health.
Introduciao

O diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ uma das principais complicagdes metabolicas
da gravidez, caracterizando-se pela intolerancia a glicose diagnosticada pela primeira vez
durante o periodo gestacional (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2025). Essa

condic¢ao decorre de alteracdes hormonais e metabdlicas que promovem resisténcia a insulina e

!Graduanda em Biomedicina. Iesgo. https://orcid.org/0009-0005-3815-2063. julia.alves_matos@hotmail.com
’Biomédica. Mestre. Iesgo. https://orcid.org/0009-0005-6352-0868. carolantoninianalises@gmail.com.

Revista lesgo Science, Faculdades Integradas lesgo, v.1, 2025.



SCIENCE

E NT J OURNAL

elevagdo dos niveis glicémicos maternos, podendo resultar em repercussdes a saude da mae e
do feto, como parto prematuro, macrossomia, hipoglicemia neonatal e aumento do risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2 no poés-parto (PADILHA; SAUNDERS; MACHADO,
2010).

No contexto brasileiro, a prevaléncia da DMG tem crescido devido ao sedentarismo, a
obesidade e as mudancas nos habitos alimentares de mulheres em idade reprodutiva
(MOCELLIN; ISER; WENDLAND, 2024).

Diante desse cendrio, o controle glicémico adequado ¢ essencial para reduzir
complicag¢des e promover uma gestagao saudavel. Nesse sentido, estudos apontam o exercicio
fisico regular, como caminhadas, hidroginéstica e exercicios em bicicleta ergométrica e
supervisionado como uma estratégia ndo farmacologica eficaz para melhorar a sensibilidade a
insulina, reduzir a glicemia plasmatica e favorecer o equilibrio metabolico da gestante
(SURITA et al., 2014; NASCIMENTO et al., 2020; TAKITO; BENICIO, 2009).

Destaca-se o papel do biomédico no diagndstico € no acompanhamento laboratorial da
DMG, contribuindo de forma técnica e cientifica para o monitoramento dos parametros
bioquimicos e para a validacdo das condutas clinicas adotadas no pré-natal (PORTO, 2007;
FLEURY-TEIXEIRA, 2019). Sua atuacdo interdisciplinar, em conjunto com médicos,
nutricionistas e fisioterapeutas, fortalece as estratégias preventivas e o cuidado integral a saude
materno-fetal (AYRES, 2006).

Dessa forma, o presente estudo, por meio de uma revisdo bibliografica, conforme
conforme Lakatos e Marconi (2017), de carater descritivo e exploratdrio, tem como objetivo,
analisar a influéncia do exercicio fisico no controle glicémico de gestantes com Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG), enfatizando o papel do biomédico no diagndstico € no
acompanhamento laboratorial como suporte cientifico as praticas preventivas e de promog¢ao

da satide materno-fetal.

Referencial Teorico

O diabetes Mellitus Gestacional (DMG), uma das condigdes metabolicas mais comuns
durante a gestagdo. Essa patologia exige acompanhamento multiprofissional e intervengdes
seguras que preservem a saude materna e fetal. Nesse contexto, a literatura nacional e
internacional tem evidenciado que a pratica regular e moderada de exercicios fisicos contribui

significativamente para o controle glicémico, a redu¢do do ganho de peso excessivo e a
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diminui¢do do risco de complicacdes associadas a gravidez (SURITA et al, 2014;

NASCIMENTO et al., 2011).

Atividades fisicas preventivas et al. Mellitus Gestacional

O exercicio fisico regular estimula a captacdo de glicose pelos musculos esqueléticos e
melhora a sensibilidade & insulina, contribuindo para a homeostase metabolica e para a
manuten¢do de niveis glicémicos dentro da faixa recomendada. Segundo Surita ez al. (2014),
atividades leves a moderadas, como caminhadas, hidroginastica e bicicleta ergométrica,
promovem beneficios significativos a saude materno-fetal, reduzindo o risco de complicagdes
obstétricas e otimizando o bem-estar da gestante. Tais resultados reforcam a importancia de
incluir o movimento corporal como parte integrante do cuidado pré-natal e das politicas
publicas de saude.

“Gestantes que realizam programas regulares de atividade fisica
supervisionada apresentam menor ganho ponderal, melhor controle glic€émico
e desfechos perinatais mais satisfatorios quando comparadas as sedentarias,
refor¢ando a importancia da inclus@o do exercicio como parte integrante da
assisténcia pré-natal.” (Surita et al., p. 210, 2014).

A pratica de exercicios também atua positivamente sobre a resisténcia a insulina,
fenomeno comum durante a gestacdo devido as alteragdes hormonais fisioldgicas. O
movimento muscular promove a utilizagdo direta da glicose e reduz a necessidade de estimulo
insulinico, favorecendo o equilibrio metabdlico (NASCIMENTO; PUDWELL; SURITA et al.,
2011).

O diabetes Mellitus Gestacional E A Contribuicao Biomédica No Controle Glicémico

O diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ uma das complicagdes metabolicas mais
comuns da gravidez, definida pela intolerancia a glicose diagnosticada pela primeira vez
durante o periodo gestacional. Essa condi¢do aumenta o risco de hipertensdo, parto cesareo,
macrossomia fetal e hipoglicemia neonatal, exigindo vigilancia glicémica constante e
acompanhamento multiprofissional (PADILHA; SAUNDERS; MACHADO, 2010). No Brasil,
a prevaléncia de DMG cresce de forma continua, impulsionada pela idade materna avangada,
sobrepeso e sedentarismo, fatores que elevam o risco de disturbios metabolicos (MOCELLIN;
ISER; WENDLAND, 2024).

O diagnostico precoce e o controle glicémico sdo essenciais para prevenir complicagdes

maternas e neonatais. O biomédico atua na analise e interpretagdo de exames como glicemia e
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hemoglobina glicada, assegurando decisdes clinicas seguras. Rodrigues et al. (2022) ressaltam
que essa atuacdo integra a Biomedicina as praticas assistenciais, enquanto Campos et al. (2021)
destacam que o acompanhamento laboratorial e o exercicio supervisionado sdo estratégias
eficazes no manejo do diabetes Mellitus Gestacional.

“A pratica biomédica, ao dialogar com a clinica e com as politicas publicas de
saude, precisa avangar para além do diagnéstico, incorporando estratégias de
promogao e prevengdo que legitimem intervencdes seguras, como a atividade
fisica durante a gestacdo, valorizando a integralidade do cuidado” (AYRES,
2006, p. 809).

Assim, o envolvimento do biomédico ultrapassa a esfera diagndstica e contribui
diretamente para o desenvolvimento de protocolos de monitoramento que unem exames
laboratoriais, pratica clinica e promocao da satide. Essa atua¢cao multiprofissional consolida a
Biomedicina como area indispensavel a prevencdo e ao acompanhamento das gestantes com

DMG, garantindo a precisdo diagnostica e o amparo cientifico as politicas publicas.

Metodologia da Pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater descritivo e
exploratdrio, com o objetivo de analisar a influéncia do exercicio fisico no controle glicémico
de gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) e destacar o papel do biomédico no
diagnostico e acompanhamento laboratorial.

A coleta de dados foi realizada em fontes secunddrias, contemplando artigos cientificos,
revisoes sistematicas, ensaios clinicos e diretrizes institucionais. As buscas ocorreram nas bases
de dados SciELO, Scopus e PubMed, além de documentos da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e da American Diabetes Association (ADA), garantindo atualidade e confiabilidade
cientifica.

Foram utilizados descritores em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos (“AND” e “OR”), abrangendo os termos: “diabetes gestacional”, “exercicio fisico”,
“controle glicémico”, “biomédico” e “saude materno-fetal”. Incluiram-se publicacdes dos
ultimos dezenove anos (2006-2025), disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a relagdo entre exercicio fisico, sensibilidade a insulina e condutas laboratoriais.

A analise dos materiais foi conduzida de forma qualitativa e interpretativa, por meio de
leitura critica e categorizagdo conforme os objetivos do estudo. Como recurso complementar,
elaborou-se um mapa conceitual comparativo, que sintetiza graficamente as relagdes entre

exercicio fisico, controle glicémico e a contribuicdo biomédica na satide materno-fetal.
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Resultados e Discussao

A andlise dos estudos selecionados demonstrou que o exercicio fisico supervisionado
exerce influéncia direta no controle glicémico de gestantes com Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG). As evidéncias indicam que atividades leves e moderadas, como caminhadas e
hidroginastica, favorecem a sensibilidade a insulina e reduzem a necessidade de tratamento
farmacologico. Esses achados reforcam o exercicio como medida segura e eficaz no manejo da
doenga, conforme destacam Padilha, Saunders e Machado (2010) e Campos et al. (2021), ao
apontarem o impacto positivo da atividade fisica no equilibrio metabdlico e na prevengdo de
complicacdes obstétrica.

De modo geral, os autores revisados concordam sobre os beneficios metabolicos e
emocionais do exercicio fisico durante a gestacdo. Surita et al. (2014) e Nascimento et al.
(2020) apontam que gestantes ativas apresentam menor ganho de peso e menores niveis
glicémicos. Ja Takito e Benicio (2009) ressaltam os ganhos no bem-estar emocional e na
reducdo de sintomas de ansiedade, aspectos que favorecem a qualidade de vida materna.

A atuagdo do biomédico € essencial nesse contexto, garantindo a precisdo diagndstica e
o acompanhamento seguro das gestantes. Mocellin, Iser e Wendland (2024) e Rodrigues et al.
(2022) destacam que a avaliagdo laboratorial continua valida os efeitos do exercicio fisico e
subsidia decisdes clinicas baseadas em evidéncias, consolidando a Biomedicina como elo entre
diagnéstico, prevencdo e promog¢do da satde. Essa parceria multiprofissional fortalece o
cuidado integral e reduz os riscos de complicagdes maternas e neonatais.

Para sintetizar as principais evidéncias, elaborou-se 0 Mapa Conceitual Comparativo,

apresentado na Figura 1 a seguir.
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Figura 1 — Mapa conceitual comparativo sobre o exercicio fisico e seus beneficios no Diabetes

Mellitus Gestacional (DMG).

MAPA CONCEITUAL - EXERCICIO FIiSICO E
BENEFICIOS NA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

SURITAETAL. (2014) E
NASCIMENTO ET AL. (2020)

Reducgao da glicemia
plasmatica e equilibrio

GLICEMICO

__INSULINA

metabolico.

CAMPOS ETAL. (2021) E
RODRIGUES ET AL. (2022)
SENSIBILIDADE A Melhora da resposta hormonal
e captagaode glicose
muscular.

TAKITO E BENICIO
(2009) E SILVA (2024)

PREVENGAO DE COMPLICAGOES

GESTACIONAIS Menor incidéncia de

hipertenséo e parto cesareo.

MOCELLIN ETAL. (2024) E
BARAKATETAL. (2019)

BEM-ESTAR

Melhora emocional e saude

Evidenciam que exercicios leves e
moderados reduzem a glicose e
favorecem o controle metabdlico
de forma segura.

Destacam que o exercicio fisico
aumenta a sensibilidade & insulina
e aprimora o metabolismo
energético.

Apontam que gestantes ativas
tém menor ganho de peso e
menos complicagdes obstétricas.

Mostram que o exercicio
melhora o humor, reduz o
estresse e fortalece o vinculo

MATERNO-FETAL

integral da gestante. materno-fetal.

Fonte: Elaboracdo da autora (2025), com base na revisdo de literatura comparativa.

O mapa conceitual demonstra a convergéncia entre os estudos revisados quanto a
eficcia do exercicio fisico supervisionado. Os autores indicam que a pratica regular de
atividades leves contribui para o equilibrio glicémico e a prevencdo de complicagdes
obstétricas. Observa-se também o papel do biomédico na analise dos exames laboratoriais e no
monitoramento das respostas metabolicas da gestante.

Esses resultados reforcam a importancia da integrag¢do entre o acompanhamento clinico
e o diagnostico laboratorial. Conforme defende Ayres (2006), o cuidado em satude deve articular
ciéncia, preven¢do e humanizacdo. Nessa perspectiva, o exercicio fisico aliado a atuacgdo
biomédica consolida-se como estratégia interdisciplinar eficaz na promogao da satide materno-

fetal.

Consideracoes Finais

Esta pesquisa buscou compreender como a pratica corporal orientada influencia o
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equilibrio metabolico de mulheres diagnosticadas com Diabetes Mellitus Gestacional,
ressaltando o papel estratégico da Biomedicina no campo da satide materna. As evidéncias
reunidas na revisdo bibliografica confirmam que a movimentagdo fisica planejada e
supervisionada contribui expressivamente para o controle dos niveis de glicose, melhora da
resposta a insulina e redu¢do da necessidade de terapias medicamentosas durante a gestagao.

Os estudos analisados também demonstram que a adocdo de hébitos ativos favorece
desfechos obstétricos mais seguros, reduzindo complicagdes e promovendo bem-estar fisico e
emocional. Essa constatacdo reforca as diretrizes de institui¢des cientificas que reconhecem o
exercicio como componente essencial do acompanhamento pré-natal. Nesse cenario, o
biomédico assume fun¢do determinante, garantindo a precisdo diagnostica, a interpretagdo
criteriosa dos exames e o suporte técnico as decisoes clinicas que orientam a conduta das
equipes de saude.

A articulacdo entre laboratorios e profissionais de diferentes areas constitui uma
estratégia indispensavel para o acompanhamento integral da gestante, permitindo intervengdes
precoces e preventivas. Essa integracdo amplia a abrangéncia das agdes em saude publica e
reforca o compromisso da Biomedicina com a promogao da vida e a redugdo de riscos durante
o periodo gestacional.

Como contribuicdo académica, este trabalho reafirma o valor do exercicio fisico
supervisionado, associado ao acompanhamento biomédico, como abordagem cientifica eficaz
e acessivel na prevenc¢do de agravos decorrentes da hiperglicemia gestacional. Sugere-se que
investigacdes futuras ampliem a andlise de biomarcadores, explorem novas metodologias de
monitoramento e aprofundem o entendimento dos impactos fisiologicos e psicologicos,
consolidando praticas clinicas baseadas em evidéncias e voltadas ao cuidado integral da mulher

e do bebé.
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